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B Ribe Karosseri

- vi opbygger efter dine behov

At bygge handicapbiler er en tillidssag

Nar du veelger Ribe Karosseri, kan vi garantere dig en handicapbil, hvor alt er tilpas-
set dig og dine behov. Indretningen tilpasses i samrad med dig og efter dine gnsker.
Ribe Karosseri har mange ars erfaring og er specialister i opbygning af handicapbiler.
Vi saelger og opbygger alle bilmaerker.

Husk at du frit kan vaelge din opbygger. Vi leverer over hele landet.

Industrivej 35a . 6760 Ribe . Telefon 7542 3156 . info@ribekarosseri.dk . www.ribekarosseri.dk

BRUGER - HJZALPER FORMIDLINGEN

VI TILBYDER:

Gratis rekruttering

Vikarservice

Ledsageordningen

Helhedslgsningen til hjeelpeordninger

Borgerstyret personlig assistance (BPA)
Specialpaedagogisk stetteordning (SPS)

Seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (STU)

Alle administrative opgaver relateret til ovenstaende

Ring og hgr neermere om, hvad vi kan tilbyde netop dig.

TIf. 3634 7900 TIf. 7026 2709 bhf@formidlingen.dk
www.formidlingen.dk

Kebenhavn Arhus BRUGER - HIALPER FORMIDLINGEN %
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Kaere laeser

| dag fornemmede jeg foraret, og det var skgnt.
Pa trods af at vi har vaeret forskanet for knaehgje
snedriver, sa laenges jeg efter sol og varme.
Arets fgrste RYK! magasin er en blandet godte-
pose, sa hvad enten man interesserer sig for job
og uddannelse, idraet, forskning eller hvad der
sker i RYK, sa er der til et par gode hyggetimer
med laesning af bladet.
Vi szetter i de kommende numre fokus pa job
og uddannelse. Veer med fra start og laes om
Brians kamp for revalidering og om Rasmus,
der er fuldtidsansat padagogog.
Cathrine Guldberg er siddende aerobic-
instruktgr og har udgivet en DVD til hjemme-
traening. Vi bringer et interview med Catrhine.

~

Forskning er som altid et emne, vi bergrer; ogsa
denne gang. Lees om et nyt forskningsprojekt
om forsinket nervecelledgd og om forskning i
spasticitet og brug af antispastisk medicin.

Vi kommer ogsa omkring sporten med paracyk-
ling og rugby, der er to populaere idraetsgrene
blandt rygmarvsskadede.

RYK har faet ny hjemmeside. Laes om baggrun-
den og om hvilke nye tiltag, der er pa sitet. Har
du ikke set den endnu, sa klik ind pa ryk.dk.
Tilbage er at gnske alle RYKI!s leesere et godt
forar. Husk der er Health & Rehab i Bella Center
i maj, hvor RYK ogsa har stand. Laes mere inde

i bladet.
J

Birgitte Bjgrkman, redakt@r
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@ Langhgj bil-hus
Langhgj service-center

“Min bil skal bare fungere - ALTID!”

PY - men hvis den sa alligevel svigter en dag er det vigtigt at
der er et erfarent veerksted i neerheden.
Thisted ¢ _=rrgriey Ranne . 5 0 g g
Adiborg Hos Langhgj bygger vi bilen lokalt - dermed har vi altid et
fuldt bemandet veerksted teet pa dig, som kender din bil.
Holstebro Husk det er dig der bestemmer hvor din bil skal byges.
N0 - Indendgrs biludstilling
KnOKBS o rrs ey rreay - God plads og HC toilet LN
~ - Frisk kaffe pa kanden _ ool rey
m . . o, .
lfa’:“;; L e r Ring til os, eller se mere pa: langhoej.dk
Kolding Q P Kgbenhavn
T Ve N Aarhus Aalborg Kebenhavn  Odense Kolding
ya B v Hasselager Centervej 26 Jellingvej 7 Vibeholms Alle 27 Bramstrupvej 27 Albuen 68b
Odense 8260 Viby J 9230 Svenstrup J 2605 Brgndby 5792 Arslev 6000 Kolding
Senderborg TIf. 87 41 10 40 TIf: 87 41 10 50 TIf: 43 43 00 66 TIf: 40255985 TIf: 27 14 49 14
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Eksperter i bilindretning - Forhandling af ALLE bilmae

- det hele handler om dig og din BPA!

e LOBPA er dit BPA-netvaerk

e LOBPA er din arbejdsgiverorganisation

e LOBPA er dit talergr over for politiske beslutningstagere
e LOBPA er din vejleder om BPA

e LOBPA formidler dine ledige stillinger via Jobtavlen

¢ LOBPA informerer om BPA pa www.lobpa.dk

e LOBPA tilbyder en mentorordning

e LOBPA arbejder for en certificering af BPA branchen

LOBPA varetager (ogsa) gerne dit arbejdsgiveransvar — nonprofit!

LOBPA er en demokratisk medlemsorganisation for alle med BPA. LOBPA arbejder for fuld selvbestemmelse i BPA, og for at
lovgivningen tilpasses brugernes situation og ikke forringer vores vilkar. LOBPA tilbyder erfaringsudveksling,
mentorordning og kompetent faglig vejledning. LOBPA kan varetage dit arbejdsgiveransvar pa nonprofit basis.

Bliv medlem pa www.lobpa.dk eller ring til os pa ( 7012 3012




et har vaeret pa tale laenge. Faktisk gennem flere ar. Nu

ser det ud til, at fgrtidspensionen og fleksjobordningen

skal reformeres.
Tilbage i 2003 indfgrtes fleksjobordningen med den forvent-
ning, at en del af dem, der ellers blev visiteret til fertidspen-
sion, kunne f3 et fleksjob i stedet. Tanken om at nogle kunne
fastholdes pa arbejdsmarkedet og forsgrge sig selv pa trods af
formindsket arbejdsevne, var sympatisk. Fleksjobordningen er
i dag til stor gleede for arbejdstagere med nedsat arbejdsevne.
Mod forventning blev antallet af fgrtidspensionister ikke redu-
ceret. Det har samlet set betydet en stgrre offentlig udgift til
disse to ordninger. Specielt efter den gkonomiske krise er der
som bekendt blevet stgrre politisk opmaerksomhed pa sadanne
udgifter. Og det er derfor, at der lige om lidt kommer en ny
reform.

Beskaeftigelsesminister Mette Frederiksen har foreslaet, at
ingen under 40 ar kan fa tilkendt fgrtidspension. Samtidig fore-
slar hun, at fleksjobordningen kan bevilges til et job pa ned til
ganske fa timer om ugen. Detaljerne herom har hun i skrivende
stund endnu ikke afslgret, men umiddelbart vil forslagene skabe
et par udfordringer. Det, at personer under 40 ikke kan fa til-
kendt fgrtidspension, vil skabe stor usikkerhed og naturligt fylde
rigtig meget i den enkeltes bevidsthed. Og det vel at maerke
hos personer, der i forvejen har begransede ressourcer. Det er
urimeligt at skaere alle over samme kam og udelukke nogle fra
fortidspension, der med sikkerhed ikke far deres arbejdsevne
tilbage.

| dag er der mellem 16.000 og 17.000 personer visiteret til fleks-
job, som ikke har kunnet finde et job. En vaesentlig grund til at
mange ikke har et job er, at arbejdsmarkedet ikke er fleksibelt
nok og ikke giver plads til personer, der ikke kan yde 110 %. Hvis
det bliver muligt at bevilge fleksjob pa fa timer, vil det samtidig
kraeve, at arbejdsmarkedet forpligtes til at anszaette dem. Ellers
er forslaget et slet skjult spareforslag, da der naeppe er sarligt
mange arbejdsgivere, der vil ansaette pa de vilkar. Hvis der ikke
laves en helhedsorienteret indsats, risikerer endnu flere fleks-
jobbere at blive parkeret pa kontanthjzelp.

Man kunne ogsa overveje et tiltag, som har vist sig at veere en
succes i Sverige — at give skatterabat til de arbejdsgivere, der
ansaetter arbejdstagere med nedsat arbejdsevne.

Man vil have uarbejdsdygtige til at blive mere arbejdsdygtige.

Reformer

Det kan lade sig ggre med den rette
kompensation, sa det er vigtigt, at
der ikke bliver sparet pa dette. Hvis
man ikke tilbyder den rette kom-
pensation, vil det blive en kortsigtet
besparelse. Omvendt vil det veere
en god investering, hvis man finder
de rette foranstaltninger.

En anden risiko er, at personer bli-
ver sat i lange udsigtslgse afklaringsprocesser. Det er i forvejen
virkeligheden for nogle, at de skal gennem flere jobafprgvninger
for til sidst at finde ud af, at de ikke kan klare et job. Hvad skal
det til for?

Det argerlige ved de reformudspil, der indtil videre er kom-
met pa banen er, at der naesten kun fokuseres pa gkonomiske
besparelser. Der skal rigtignok spares penge for at fa det store
regnskab til at haenge sammen. Det er et faktum, at gennem-
snitsdanskeren — set over et helt liv — tager flere penge ud af
statskassen end han smider ned i
den, nar han betaler sin skat. Men
der kan bade laves besparelser og
samtidig laves rimelige Igsninger for
den enkelte, hvis bare der teenkes i
helhedslgsninger.

Dette bliver den sidste leder, jeg
skriver til RYK! Min plan er netop at
skulle ud pa ovennaevnte arbejds-
marked. Sa for at give plads til det,
ma jeg sige tak for denne gang som
formand. Det er med glede, jeg
kan se tilbage pa mine seks ar som
formand. Ikke mindst pa grund af
alle de fantastiske mennesker, der
er aktive i RYK. Seks inspirerende
og lzererige ar. Jeg haber, at endnu
flere vil ga ind i arbejdet for den
gode sag, foreningen star for, til
glaede for sig selv og andre.

Mikkel Bundgaard
Formand
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Dansac formbar faetningsring

Hvor har DU brug for ekstra beskyttelse?

Ekstra beskyttelse

Takket vaere tzetningsringens form, hvor klaebermaterialet
er ulige fordelt rundt om starthullet, kan ringen vendes
effer behov. Den placeres s& du fér mest klasbermateriale
netop der, hvor du har behov for ekstra beskyttelse.

Mulighed for tilpasning

Hvis huden omkring sfomien er ujsevn, kan du tilpasse
og justere taetingsringen igen og igen for at opné en
effekiiv form og beskyttelse omkring stomien.

Let at saette p& og tage af

ooo Med fire sterrelser at vaelge mellem (20, 30, 40 og 50

mm) kan Dansac formbar taetningsring bruges til enhver
O stomi. Ringen er let at placere, saefte p& og tage af
uden af efferlade klaeberester p& huden.

Send mig gratis preve p& Dansac formbar teetningsring &) POST

Hvilken stomibandage bruger du?

Sendes ufrankeret

Bruger du tilbeharsprodukter, f.eks. ring, pasta? Ja[ ] Nej[ ] E"e‘;g;‘:?:;er;‘oen

Hvis ja, hvilke?

Navn: [ T T NN T T N | R S T NN TN T NN SN T N S |

Adresse: | I AN TN NN NN N N | I A [N NN AN TN NN AN N N S |

POSan./by: I IR N NN TR N S | N (NN [N NN RN N SN (N NN SN N Donsoc & HO”]STGI’ DOanI’k

E-mail: [ T T NN T T N | R S T NN TN TR NN SN T N S | +++ 23710 + + +
0893 Sjeelland USF B

Telefon: L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

[] Jeg vil geme tilmeldes nyhedsbrev fra Dansac & Hollister Danmark. Jeg kan il enhver tid
afmelde mig nyhedsbrevet. Se mere om beskyttelse af personoplysninger p& www.dansac.dk

I
DANSAC SEAL

www.dansac.dk dCIﬂSC]C .
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Squeezers

Den originale citrussqueezer stammer fra Mexico, hvor den ofte benyttes i barer til 4
fremstilling af drinken Margarita. Pres dine citrusfrugter pa en nem made. En halv 4
citrusfrugt laegges i presseren med den skarne flade nedad mod hullerne i bunden. g
Herefter presses squeezeren sammen efter samme princip som en hvidlggspresser. |
processen bliver frugten naeermest vendt pa vrangen, samtidig med at saften presses ud
gennem hullerne. Kernerne og frugtkgdet bliver holdt tilbage i selve presseren. Den er
rigtig god, ndr man deler citronen i brede skiver, fgr den presses. Squeezeren fas i tre 5
varianter, der matcher i stgrrelse og farve til lime, citron og appelsin og koster fra 125

til 175 kr. Fremstillet i aluminium og pulverlakeret i farverne grgn, gul og orange. Den

er robust, let at bruge og renggre og taler opvaskemaskine. Set hos Pulito pa pulito.dk Redaktionen modtager gerne
eller ring tIf. 3030 1810. gode ideer til Tips & Tricks.
BB Skriv til redaktion@ryk.dk.

Med Bosigns nye laptop pude kan du bekvemt laese og surfe pa
din iPad eller baerbare computer. Det gennemtaenkte design og
funktion ggr det nemt at sidde eller ligge med puden, der er
formbar og kan benyttes pa alle overflader; harde som blgde. Du
kan justere puden, sa den altid er i den vinkel, der passer bedst
uanset din position. Puden er designet med antislipmgnster og
kiler, der fastholder din iPad vandret som lodret. Betraekket er
slidstaerkt, vandafvisende, aftageligt og let at vaske (handvask
30 grader). Findes i farverne sort, sglv og lime. Mal: 27x22x9,5
cm. Set pa bosign.se.

BB

Mobil bar

Den japansk-danske arkitektduo, Takashi
Okamura & Erik Marquardsen, designede i 2004
serien Orbis Mobile til Brdr. Krtiger. Blandt dem
denne flotte bar/serveringsvogn fremstillet i
massiv, bgrstet rustfri stal monteret med fire
elegante, sorte hjul, der ggr den nem at skubbe
rundt med. De to bordplader er udfgrt i haer-
dede fem mm glasplader m/ C-kant. Leveres ogsa
med farvede, kompakte laminatplader i hvid/sort
eller rgd/sort. Findes i en rektanguleer udgave,
der maler 42 x 77 cm og i en rund udgave med
diameter @59 cm. Hgjden er 80 cm inkl. hjul. Set
hos brdr-kruger.dk.

BB



Siddende aerobic

Cathrine Guldberg er landets eneste siddende aerobicinstruktgr og nu har hun udgivet en DVD med en raekke treeningsgvelser i

siddende aerobic.

- Det er en gammel drgm. Jeg har i lang tid haft et stort gnske om at udbrede kendskabet til siddende aerobic.

RYK! har mgdt instruktgren.

ver spndag formiddag finder
H man 43-3rige Cathrine Guldberg
hos Lyngby Handicap Idraet, hvor

hun treener et hold i siddende aerobic.
Det har hun gjort i 12 ar. Og nu har hun
udgivet en DVD med Siddende Aerobic.
- Det er en fantastisk god made at
treene pa. Det er hardt, men det giver et
kick hver gang ...
Cathrine viser mig en smagsprgve af
den 55 minutter lange DVD pa hendes
computer. Musikken er tempofyldt, og
imens fortaeller hun, at den har vaeret
undervejs leenge.
- Det er en gammel drgm. Jeg har i lang
tid haft et stort gnske om at udbrede
kendskabet til siddende aerobic og sam-
tidigt give mine deltagere mulighed for
at treene hjemme. Men fgrst skulle der
findes penge til at finansiere den.

Med stgtte fra en raekke sponsorer er
Cathrines DVD nu en realitet.

Savnede specifik treening

Jeg sidder hos Cathrine i Slangerup,
hvor hun bor med familien, der teeller
mand, to dgtre pa syv og 13 ar og tre
katte.

Cathrines interesse for den siddende
aerobic blev vakt allerede tilbage i 1998.
- Jeg treenede i et fithesscenter men
savnede noget mere specifik treening.
Jeg ringede derfor til Dansk Handicap
Idreets-Forbund for at hgre, hvilken
traening der var for sddan én som mig,
forteeller Cathrine, der blev rygmarvs-
skadet i 1989.

Forbundet henviste Cathrine til et sid-
dende aerobichold i Grgndals Centret i
Kgbenhavn.

- Instruktgren var gdende, og dér fik
jeg ideen til at blive instrukter i sid-
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dende aerobic, forteller Cathrine og
fortseetter:

- Jeg fandt ud af, at det er en rigtig god
made at traene pa, nar man sidder i
kgrestol. Samtidig teenkte jeg, at jeg
som instruktgr i kgrestol kunne give
noget ekstra. At det gav andre mulighed
for at spejle sig ... “ndr hun kan, kan jeg
ogsal”

Landets eneste siddende instrukter

Cathrine begyndte at lzese til fitnessin-
struktgr kort efter at hun havde fgdt sin
2ldste datter Sarah, og mens hun stadig
var pa barsel.

- Det var et almindeligt hold, sa jeg
betalte for ekstra timer for en person-
lig treener ved siden af uddannelsen,
som jeg kunne sparre med, forteeller
Cathrine og fortseetter:

- Min personlige traener Ida Krak vid-
ste lige sa lidt som mig, hvilke gvelser
man kunne bruge i siddende aerobic,
sa vi matte opfinde en masse mader at
treene pa fra en kgrestol ... fx med brug
af elastikker, bodybar og handvaegte.
Hvorfor Cathrine ikke valgte at lzese til
aerobicinstruktgr, fortzller hun:

- 60 % af undervisningen til aerobicin-
struktgr kunne jeg ikke deltage i, da den
primaert var baseret pa praktisk under-
visning. Derimod var undervisningen til
fitnessinstruktgr ogsa baseret pa grund-
leeggende teoretisk viden om muskler
og anatomi, som jeg kunne deltage i pa
lige fod med de andre pa holdet. Det
gav mig en mere grundlaeggende viden
... 0g samtidig matte jeg kalde mig sid-
dende aerobicinstruktgr.

Det kunne Cathrine i 1999 og har

siden veeret landets eneste siddende
aerobicinstrukter.

Tid til bade job og undervisning

Til daglig arbejder Cathrine som admi-
nistrativ assistent i Fgtex i Hillergd, og
selvom hun gerne havde gnsket, at hun
kunne leve af at veere instrukter, er hun
glad for sit job. Det var ellers ikke det,
der 13 i kortene, da Cathrine stod feerdig
som student. Hun ville vaere sygeplejer-
ske. Men under en skiferie i 1989 blev
Cathrine rygmarvsskadet efter et fald.
Pa det tidspunkt arbejdede hun i Fgtex
Ballerup, og her mgdte hun stor for-
staelse fra chefen, der tilbgd hende en
plads som kontorelev.

- Jeg er utrolig glad for mit arbejde.

Jeg glaeder mig hver eneste morgen ...
ligesom jeg altid glaeder mig til at treene
med mine aerobichold i Lyngby og
Hillergd, forteeller Cathrine.

Hgjt tempo og sved pa panden

Pa Cathrines hold kan man sidde pa
stol, bold eller i kgrestol. Alle kan vaere
med uanset handicap og alder.

- Jeg har bygget min time op med en
reekke gvelser, som er tilpasset kgre-
stolsbrugere. Undervisningen har jeg
selv sammensat og udviklet med arene.
- Det handler fgrst og fremmest om at
fa pulsen op og sved pa panden, forteel-
ler Cathrine og forklarer, at siddende
aerobic er rigtig godt for kredslgbet.

- Min traening starter altid med ca. 20
minutters opvarmning, som foregar i
hgjt tempo og med mange sving.
Aerobic styrker ogsa balancen og er
rigtig god som styrketraening.

- Malet er at styrke musklerne i nakke,
skuldre og i overkroppen, ikke mindst
pa bagsiden, og til det bruger jeg red-
skaber som handvaegte og elastikker.
Cathrine fortzeller, at aerobic ogsa er



Tekst: Birgitte Bjarkman
Foto: Kim Bay og John Mortensson

god som udspaending og afhjaelper
spaendinger i nakke og skuldre.

- Min time slutter altid med udstraek-
ning og eventuelt nogle afslapnings-
gvelser.

Min time med Cathrine er ogsa ved at
vaere slut. Der er mange ender, der skal
passe sammen i Cathrines travle hver-
dag, og begge hendes dgtre er kommet
hjem fra skole og traekker pa deres mors
opmarksomhed.

- Jeg haber, at min DVD vil motivere
mange til trening i hjemmet. Men det
er ogsa mit hab, at den vil inspirere

til oprettelse af nye hold og til uddan-
nelse af nye instruktgrer. Det er jo altid
sjovest at tr&ene sammen med andre,
fastslar Cathrine og slutter med en
opfordring:

- Jeg er aben for tilbud. Jeg ser jo gerne,
at siddende aerobic bliver spredt til
idraetsklubber og genoptraeningssteder
i hele landet.

Cathrine Guldberg underviser hver sgn-
dag kl. 11.00-12.15 i Lyngby Handicap
Idreets lokaler i Lyngby Svémmehal. Laes
mere pd LHIF.dk. Hos Hillergd fysioterapi
og treeningscenter i Frederiksborghallen
i Hillergd underviser hun hver tirsdag kl.
14.00-15.00.

PG RYKs fordrsmgader i april og pd RYKs
stand pd Health & Rehab messen i maj
kan man kgbe Cathrines DVD. PG mes-
sen vil Cathrine ogsd give opvisning. Laes
mere om disse arrangementer pd side
34-35.
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“A wonderful and
very important DVD
... There is a deep
need for exercise
. and this DVD is
living proof that it
is possible to work
out effectively and
reap the great
benefits of exer-
cise even from
a wheelchair.”
Chris MacDonald

Instrukter Cathring éuldbarg

Dvd:
Sitddende aerohic

En ny DVD ger det nu muligt at treene siddende
aerobic hjemme i stuen foran sin computer eller

fladskaerm.

Tekst: Birgitte Bjgrkman

athrine Guldbergs nye

DVD, ”Siddende aero-
bic” gennemgar traening for
overkroppen pa stol, bold
eller i kgrestol til musik i
hgjt tempo. DVD’en inde-
holder fire dele, som man
kan afspille samlet eller hver
for sig.

1. del: 20 min. Opvarmning/
konditionstraening.

2. del: 25 min. Styrke/
muskelopbyggende traening
med handvaegte

3. del: 8 min. Udstraekning.
4. del: 8 min. kort instruk-
tion til siddende latin/
Zumba.

Sidste del er en bonus med
introduktion til siddende
latin/Zumba, som er resulta-
tet af Cathrines mgde med
zumbainstruktgr Lone Illum.
Mgdet inspirerede dem
begge til et samarbejde, og
DVD’en praesenterer en kort
introduktion til siddende
latin, der rytmisk er beslaeg-
tet med zumba.

Mgdet resulterede ogsa i, at

10 1-2012 RYK!

Lone lllum nu underviser i
“Zumba GOLD - Chairclass”
med en koreografi, der er
tilpasset kgrestolsbrugere.
Der bliver i gvrigt lejlig-
hed til en smagsprgve pa
“Zumba GOLD - Chairclass”
pa RYKs forarsmgder i april.

Siddende Aerobic, trae-
ningsDVD ved aerobicin-
struktgr, Cathrine Guldberg.
Instruktgr: Lone lllum. Musik:
Move-Ya. Fotograf: John
Mortensson. Optagelse: Skan
Film. Location: Aerobicholdet
i Lyngby Handicap Idreet.
Spilleleengde: 55 minutter
plus bonus. Udgivet 2012.
Pris 149 kr. Kgbes pa ryk.dk
eller cathrine-guldberg.dk.

Udgivet med stgtte fra Den
A.P. Mgllerske Stgttefond,
Tgmmerhandler Johannes
Fogs Fond, Vanfdrefonden,
Jascha Fonden, Bevica
Fonden og Carite Sport A/S.
Fondene er s@gt i samarbejde
med RYK.

For ar tilbage blev Peter Erland Nielsen rygmarvs-
skadet. | januar imponerede han de tre dommere i
talentkonkurrrencen X Factor med sin sang og guitar.

Tekst: Simon Bredal Juul
Foto: Bjarne Bergius Hermansen

- Du har keempet for at komme sa langt, jeg skal fandeme
ikke veere den, der stopper dig!

Sadan sagde Blachman til 26-arige Peters audition i Vega,
hvor han fik tre gange ja. Peter har nemlig keempet mere end
de fleste for at deltage i X Factor. | 2003 faldt han ned fra et
tag til en gymnasiefest, og sidder derfor i dag i kgrestol.

Til daglig arbejder Peter som projektleder i et call center i
Kgbenhavn og lzeser HD i marketing. Men musikken har altid
fyldt meget hos den livsglade entusiast.

En viljestaerk musiker

- Jeg startede som 10-11-arig med at spille klaver. Senere

pa gymnasiet begyndte jeg ogsa at spille trommer. Sa kom
jeg ud for min ulykke, og af naturlige arsager kunne jeg sa
ikke spille trommer mere. Det er jo sveert, hvis ikke benene
fungerer.

Men Peter gav ikke op - han tog udfordringerne op.

- Jeg begyndte i stedet at kaste mig over guitaren, og teenkte:
Sa ma jeg sgu laere at spille pa den. Stille og roligt som jeg
begyndte at blive bedre til at spille guitar, begyndte jeg ogsa
at synge til. Og sa har jeg egentlig bare taget den derfra.

Efter ulykken

Lige efter ulykken gjorde musikken det nemmere at komme
igennem de lange dage, som der var en del af. Men den har
ogsa hjulpet ham i genoptraeningen, fortaller han.

- Det er jo meget fedt, hvis du skal ned og Igfte nogen vaegte,
og du skal keempe lidt for det, at du sa kan saette noget
musik pa, du kan fa lov til at ga lidt amok til.

- Jeg tror, alle mennesker har et eller andet musiknummer,
der betyder noget for dem. Og det synes jeg bare er det
fantastiske med musik. Det er ligegyldigt, om man er til pop,
dgdsmetal eller klassisk musik, forklarer Peter.

Fra YouTube til X Factor

Peter har lagt flere af sine sange pa YouTube, og derfor
begyndte familie og venner at foreslad ham at stille op i X



- kan fandeme flytte graenser .

— i

Factor. Selvom det nok var lidt for
sjov, sa sprang han ud i det.

- Det var en keempe oplevelse,
fortaeller Peter, som havde nerverne
helt uden pa tgjet til sin audition i
Vega.

- Jeg var sindssygt nervgs for at

sta overfor Blachman, Pernille
Rosendahl og Cutfather. For de har
prgvet rigtig meget og har jo talent
alle tre. De ved, hvad de snakker
om. Nar de siger et eller andet, sa
synes jeg ogsa, man bgr lytte.

Bedrift at synge for 1,6 mio.

- Du svinger simpelthen, nar du syn-
ger sammen med din guitar, sagde
en imponeret Pernille Rosendahl.
De erfarne X Factor dommere havde
kun rosende ord tilovers for Peter.
Dette gjaldt hans musik savel som
hans personlighed, hvilket Blachman
satte tydelige ord pa.

- Jeg synes du har en helt vildt
leererig personlighed. Du er helt vild
organisk og glad, hvor du er. Du rgr’

mig for fanden. - Hvis jeg har en darlig dag, sa griber jeg som regel min gui-
Peter selv var ogsa godt tilfreds med sin audition, og teenker tar som det fgrste. Efter et par timer, ser det ikke sa sort ud
pa seertallene fra fgrste X Factor show. leengere.

- Hvis der er 1,6 millioner, der ser mig synge, sa synes jeg, det - Musik kan fandeme flytte graenser.

er en bedrift i sig selv.
Artikel og foto brignes med tilladelse fra dr.dk/xfactor.
Et godt rad
Peter har mod pa livet. Spgrger man, hvor han er om ti ar, sa
er han bade leder i det danske erhversliv og popstjerne i sin
fritid. Og hvis man vil have den samme livsgejst som Peter, sa
har han et godt rad.
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Arbejdsliv

Arbejde betyder rigtig meget
for de fleste mennesker. lkke
kun af skonomiske grunde men
ogsa fordi et arbejde medfarer
socialt samvaer og en positiv
pavirkning af felelsen af selv-
veerd og identitet.

En rygmarvsskade far indfly-
delse pa valg af uddannelse
og mulighederne for at opna
beskeeftigelse. Og for mange
nyskadede kraever en tilbage-
venden til arbejdsmarkedet en
videreuddannelse eller revali-
dering.

Selvom det kan vaere svaert at
fa et job, betyder det ikke, at et
tilfredsstillende arbejdsliv er
umuligt at opna. Du er godt pa
vej, hvis du er i besiddelse af:

Vilje og styrke til at arbejde
mod dine mal

Kendskab til stettemulig-
heder for mennesker med
funktionsnedsaettelse
Evne til at omstille dig og
fokusere pa muligheder
frem for begraensninger

| dette og de kommende numre
af RYK! sazetter vi fokus pa
job og uddannelse med ud-
gangspunkt i vore medlem-
mers egne oplevelser og
erfaringer; i ordinzere jobs,
fleksjobs, jobs med lentilskud,
revalideringsforleb og frivilligt,
ulennet arbejde.

Gennem artikler og interviews
vil vi formidle nyttig viden og
inspiration, herunder om de
muligheder og ordninger, der
er for kompensation ved an-
saettelse i et job.

God lzeselyst!

Redaktionen
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Revalidering

- hvor du ikke skal bruge dine ben

Jobcenter naegtede revalidering, da nyskadede
Brian Madsen ansegte om hjeelp til at kunne
uddanne sig til bygningskonstrukter. Beskeden
var “Find et job, hvor du ikke skal bruge dine ben.”

Siden skiftede jobcentret mening.

Tekst: Freja Thorbech ¢ Foto: Mads Eneqyist

23. juli 2010. En skeebnesvanger dag for
dengang 29-arige tgmrer Brian Madsen.
Han falder fem meter fra et tree og
braekker ryggen. Denne sommerdag

er ogsa startskuddet til Brian Madsens
lange kamp med Slagelse Jobcenter om
retten til at tage en uddannelse med
gkonomisk stgtte.

Den tidligere tgmrer haber, at en
uddannelse til bygningskonstruktgr kan
give ham en fremtid pa arbejdsmarke-
det, nu, hvor han er blevet kgrestolsbru-
ger. Slagelse Jobcenter har ikke samme
syn pa sagen og vil ikke indstille ham til
den revalidering, der muligggr, at han
kan gennemfgre uddannelsen med gko-
nomisk stgtte. Fgrst da Brian Madsen
gar til pressen, genovervejer jobcentret
hans sag, og Brian far endelig tilkendt
en revalidering.

- Det er jeg virkelig glad for. Men det vir-
ker jo som om, man er ngdt til at ga til
medierne, fgr der sker noget, siger han.

Lav noget, du ikke har lzert

Brian Madsen far i fgrste omgang at
vide, at han ikke kan revalideres til byg-

ningskonstruktgr, da han ikke vil kunne
varetage alle funktioner inden for faget.
| stedet slar sagsbehandleren i Brians
Madsens ressourceprofil fast, at han
stadig kan fungere pa arbejdsmarkedet.
Brian Madsen skal bare finde et job,
hvor han ikke skal bruge sine ben.
Jobcentret foreslar blandt andet en
reekke job, som normalt varetages af
en bygningskonstruktgr. Brian Madsen
kan eksempelvis give teknisk bistand

i firmaer inden for traevarebranchen,
eller han kan blive beregner pa et
beregningskontor.

Men det er ikke noget, man laerer pa
tgmreruddannelsen.

- Jeg vil hellere end gerne have den type
job, men jeg fgler mig ikke kvalificeret
uden den relevante uddannelse, siger
Brian Madsen.

Rigtig dejligt

Brian Madsen vil vaere bygningskon-
struktgr, og han giver ikke op pa trods
af jobcentrets modstand. Han beslutter
sig for at gennemfgre uddannelsen,
selvom det bliver svaert at fa hverdagen



Brian Madsen haber, at
uddannelsen til bygnings-
konstruktar kan give ham en
fremtid pé arbejdasmarkedet.

til at haenge sammen pa SU. | august
begynder han derfor pa sin drgmmeud-
dannelse. Han gar samtidig til medierne
med sin historie, og pludselig sker der
noget.

Fire dage efter historien har veeret i
avisspalterne, bliver Brian Madsen
indkaldt til et opfglgningsmgde pa
jobcentret. Her far han at vide, at man
vil genoverveje hans sag, og ugen efter
bliver han ringet op med besked om, at
han nu kan fa revalidering.

- Det er rigtig dejligt, og der er ingen
tvivl om, at det nu bliver meget lettere
at fa hverdagen til at haenge sammen,
siger Brian Madsen.

Jobcenter skifter mening

Fgrste gang Fagbladet 3F henvender

sig til Jobcenter Slagelse i august, skri-
ver konstitueret afdelingschef Peter
Seeberg i et mailsvar, at Brian Madsen
ikke er omfattet af revalideringsbestem-
melserne. Nar Brian Madsen alligevel
bliver godkendt til revalidering, skyldes
det, ifglge afdelingschefen, ikke medie-
omtale af sagen.

F

- Vi bliver opmarksomme p3, at der er
noget, der ikke stemmer. Men vi ville
ogsa have revurderet sagen, hvis Brian
selv havde rettet henvendelse til os,
siger han.

Artiklen har veeret bragt i fagbladet 3f.

EFTERSKRIFT

Brian startede pa uddannelsen til byg-
ningskonstruktgr i august sidste ar. Men
den efterfglgende stgtte fra kommunen
kan han ikke prale af.

- Det er ikke meget hjzelp, jeg har faet
af kommunen, fortaeller Brian, der selv
ringede rundt for at tjekke skolernes
tilgeengelighed.

Ud af fem skoler er kun en af dem
tilgeengelig, og heldigvis for Brian er det
den naermeste, der er bedst egnede.

- Skolen i Haslev har vaeret meget img-
dekommende og mgdte mig med en
helt anden positiv holdning, end hvad
jeg er blevet mgdt med i kommunen.
Som de sagde pa skolen “Det er ikke dit
problem, det er vores!”

FAKTA

Revalidering

Hvad er revalidering?

Revalidering er hjzlp til fastholdelse af
et job eller til at komme ud pa arbejds-
markedet. Revalidering kan vaere bade
erhvervsrettede aktiviteter i form af
uddannelse, omskoling og optraening
samt gkonomisk stgtte til forsgrgelse
og bgger/transport.

Hvem kan fa revalidering?
Revalidering kan gives til mennesker,
der har begraensninger i arbejdsevnen
af fx fysiske arsager.

Hvordan far man revalidering?
Kommunen skal vejlede og behandle
ansggninger om revalidering.

Kilde/laes mere: borger.dk — sg¢g pa
revalidering.

RYK! 1- 2012 1 3
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- Hvad jeg ikke kan na

pd averste hylde, leerer
bgrnene selv at hente. Til
gengeeld er jeg i gjenhgjde
med bgrnene.

Vo




Det er landets bedst placerede skole. Det mener Rasmus Frimodt og slar ud med
armene, da han tager imod mig ved elevatoren til hans arbejdsplads pa en solrig
januardag. Rasmus er paedagog og fuldtidsansat pa Tarbsek Skole. Og sa er han

populaer.

- Jeg er jo altid i sjenhgjde med bernene.

Tekst: Birgitte Bjgrkman ¢ Foto: Mads Eneqvist

t Rasmus Frimodt er populaer
Ablandt bade ansatte og bgrn

erfarer jeg hurtigt. Da vi triller ud
af elevatoren pa 1. sal, mgder vi de fgr-
ste bgrn, der hurtigt omringer Rasmus
med hgjtrdbende snakken i munden pa
hinanden. Og da vi passerer skolelede-
rens kontor bedyrer hun, at de er meget
glade for Rasmus og afslgrer, at hun
ved, hvorfor jeg er kommet: “Skriv, at vi
ikke kan undvaere ham!”
Da vi kort efter sidder i skolens lzerer-
veerelse, ma jeg give Rasmus ret i, at
bedre udsigt finder man nok ikke pa
nogen anden skole. Skolen ligger pa
den yderste strandlinje i det lille fisker-
leje Tarbaek, der er en del af Lyngby
Taarbaek Kommune. Fra de store vin-
duer i den nye, kubiske tilbygning, der
bl.a. rummer leererveerelset, er der
en flot udsigt til @resund og lystbade-
havnen, der ligger nedenfor skolen.
Indenfor rummer skolen bgrnehave-
klasse til og med 6. klassetrin samt SFO
ordning.

Jeg blev bare hevet med

Jeg har sat 32-arige Rasmus Frimodt
staevne for at snakke om hans job som
paedagog — ikke et seedvanligt job, nar
man sidder i kgrestol.

- Maske ikke, men jeg har altid godt
kunne lide at arbejde med bgrn.
Rasmus har veeret bla spejder siden
hans tidlige barnear, og selv mener
han, at det var her, lysten blev grund-
lagt. Og da han blev rygmarvsskadet
som 17-3arig, var det naturligt at han
fortsatte det aktive spejderliv som
spejderleder.

- Hverken jeg eller de andre voksne
spejdere stillede spgrgsmal ved, om jeg
fortsat kunne vaere med. Jeg og stolen
blev bare hevet med! Det handler vel

om en positiv forventning til, at man
fuldt ud er deltager i det arbejdsfzelles-
skab, man indgar i. Selvfglgelig stillede
de sp@rgsmal som: Hvad ggr du, hvis vi
skal i skoven? Og hvad ggr du, hvis vi
skal pa fisketur? Mit svar var hver gang:
“Jeg tar’ med!”

Rasmus fortseetter:

- Jeg kan ikke det hele, men jeg vil
deltage ... og jeg har udfordret det
primitive spejderliv. Det praktiske finder
man en lgsning pa. Fx er det ikke mig,
der gér i vandet med bgrnene, men til
gengeaeld er det mig, der er god til at
taende lejrbal - selv i regnvejr! Sadan

er det ogsa her pa jobbet. Vi udnytter
vores forskellige kompetencer. Vi kan
alle noget!

Jeg kan det meste

Rasmus arbejder i et teet fllesskab
med leerere og paedagoger. Han er fast
knyttet til en bgrnehaveklasse samt til
SFOen. Jobbet er en 34 timers stilling,
der indebaerer 30 timer med bgrnene
og fire timer til skole-hjemsamtaler,
aftenmgder mv.

- Jeg kan det meste. Men der er
arbejdsopgaver, jeg ma takke nej til. Det
er sadan lavpraktisk ... bl.a. fordi skolen
ikke er fuld tilgeengelig, hvilket man ind
imellem glemmer, nar man fx saetter
mig pa som vikar pa gverste etage. Sa
ma jeg szelge opgaven til en af de andre
ansatte. Til gengeaeld er jeg god pa trae-
vaerkstedet ... her kan de andre pzda-
goger drage nytte af mine kompetencer.
Og med et skaelmsk smil tilfgjer
Rasmus:

- Og hvad jeg ikke kan na pa gverste
hylde, leerer bgrnene selv at hente. Til
gengaeld er jeg i gjenhgjde med bgr-
nene. Det er en fordel.

Nar det gaelder foraeldrene, ma Rasmus

afveebne fordommene i forhold til, at
han sidder i kgrestol.

- Det handler om at brede armene ud,
sa de kun lige nar at taenke: "Er det
ham, der skal passe pa vores barn?” ...
Jeg forstar det jo godt, sadan ville jeg
nok ogsa taenke. Men netop derfor er
det vigtigt, at jeg hurtigt flytter fokus fra
min stol til Rasmus.

Flere lykketraef

Rasmus blev uddannet pa Gladsaxe
Paedagogseminarium.

- Det var et lykketraef, at skolen
opfyldte alle mine gnsker til tilgeenge-
lighed, geografisk placering og en god
fagkombination.

Her fik Rasmus fgrste gang kendskab til
Tarbaek Skole, da skolens SFO dannede
ramme om hans praktikforlgb. Fgrst og
fremmest fordi skolen var tilgeengelig.
Og sa var han solgt.

- Det var ikke det, jeg havde forestil-
let mig, da jeg startede pa seminariet.
Jeg ville gerne arbejde med kriminelle
unge. Men jeg faldt for stedet her.

Og da Rasmus blev faerdig pa semina-
ret i februar 2010, blev han naarmest
headhuntet til jobbet pa Tarbaek Skole,
hvor de stod og manglede en vikar. Og
da vikaransaettelsen udlgb, blev det til
fastansaettelse i en fuldtidsstilling.

- Igen et lykketrzef. Jeg var jo pa udkig
efter et fast job, men det var sveert at
finde et sted, som var tilgaeengeligt og
samtidig havde min interesse. Sa det var
superfedt, at der blev en stilling til mig
her. Jeg fgler mig godt hjemme blandt
bgrn og kollegaer.

To lgntrin op

Inden paedagogisk seminarium var
Rasmus omkring RUC, hvor han tog en
paedagogisk bachelor.

RYK! 1- 2012 1 5



- Jeg oplever ikke, at min kgrestol er
en hindring i mit arbejde. Og bgrnene
glemmer den helt, forteller Rasmus

Sa@g job

Frimodt.

- Her erfarede jeg, at et akademisk liv
ikke lige er mig.

Efterfglgende var Rasmus i to ar ansat i
en 32 timers stilling som padagogmed-
hjeelper i en SFO.

- Her fandt jeg ud af, at det var den
praktiske del, det at arbejde med rigtige
mennesker, der tiltalte mig, og jeg spgte
ind pa Gladsaxe Paedagogseminarium.

- Men jeg har haft god gavn af min
bachelor. Jeg har en teoretisk tilgang,
som giver mig nogle kompetencer ... og
to Igntrin op, forteeller Rasmus med et
skaevt smil.

Statte til uddannelse

Rasmus fik revalideringsydelse i arene
pa RUC. Det var halv ydelse, da han

var under 25 ar, suppleret med IY (for
modtagere berettiget til den gamle
pensionsordning fgr 1.01.2003) og
tilskud til kgrsel. Da han begyndte pa
GladsaxePadagogseminarium, kunne
han ikke fa bevilget revalideringsydelse.
Han modtog i stedet SU suppleret med
IY og handicaptillaeg. Rasmus modtager
fortsat IY som supplement til Ignind-
taegten til deekning af de ekstra udgifter,
der fglger med et handicap.

Pa fuld tid

Pa spgrgsmalet, om han overvejede at
blive ansat i et flexjob, svarer han:

- Nej, slet ikke. Jeg har aldrig sadan
rigtig teenkt tanken. Det giver ingen
mening for mig at vaere pa nedsat tid.
Det har nok ogsa noget at ggre med mit
selvbillede. Jeg kan ikke se mig selv som
en, der ikke kan klare fuld tid. Maske
fordi jeg altid har vaeret meget aktiv.

- Fordi jeg er berettiget til flexjob, skal
jeg ikke. Den dag, jeg ikke kan klare fuld
tid, ved jeg, at muligheden er der.

For Thomas handler det ogsa om at
have en falles dagsorden og gensidig
tillid til hinanden.

- Ogsa hvis man ma sige fra. Det matte
jeg forleden, da min klasse skulle pa
Thorvaldsens Museum. Dagen fgr

slog det mig, at der maske slet ikke

var tilgeengeligt. Det var der ikke, og
samme aften matte jeg ringe til en af de
andre ansatte og bytte timer. Hun tog
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pa museum, og jeg tog i stedet hendes
klasse den formiddag.

- Men ellers oplever jeg ikke, at min
kgrestol er en hindring i mit arbejde. Og
bgrnene glemmer den helt. Fx nar de
spgrger om jeg vil veere med til stikbold
og glemmer, at der er trapper op til
boldbanen.

Rasmus og hans kone venter deres
fgrste barn til marts.

- Det glaeder jeg mig vanvittig meget til,
forteeller Rasmus med et stort smil og
slutter:

- Sa skal jeg have orlov fra mit arbejde
... helt sikkert!

FAKTA

Stotte i ordinzer ansaettelse

Hvem kan fa stgtte?

Medarbejdere, der pga. en fysisk funk-
tionsnedsaettelse har brug for hjzelp til
at varetage deres arbejde.

Hvilken stgtte kan man fa?

Der kan bevilges tilskud til hjelpe-
midler/arbejdsredskaber og arbejds-
pladsindretning. Derudover kan der
bevilges personlig assistance.

Hvordan far man stgtte?

Jobcentret i din bopaelskommune skal
vejlede og behandle ansggninger om
arbejdsredskaber, arbejdspladsindret-
ning og personlig assistance.

Kilde/lzes mere: vidensnetvaerket.dk

- Evner i fokus

En ny kampagne saetter
fokus pa job og uddannelse.

Tekst: Birgitte Bjgrkman

Flere personer med handicap skal
i beskaeftigelse! Dette er formalet
med kampagnen “Sgg Job - Evner
i fokus”. Malsaetningen er at
inspirere jobcentre og virksomhe-
der til at ansaette mennesker med
handicap samt motivere personer
med handicap til at sgge jobs.

Ikke en barriere for en karriere

Det er Beskaeftigelsesministeriet,
Danske Handicaporganisationer
(DH) og virksomhedsnetvaerkene
VFSA og Vinsa, der star bag kam-
pagnen, der er rettet mod men-
nesker med handicap, ledere og
medarbejdere i Jobcentre og pa
virksomheder.

Kampagnens fokus er de kom-
petencer, erfaringer og uddan-
nelser, som mennesker med
handicap har.

Hotline og mgder

DH gennemfgrer de aktiviteter i
kampagnen, der retter sig mod
mennesker med handicap. Som
en del af kampagnen er der ble-
vet etableret en hotline, hvor
personer med handicap kan ringe
eller skrive og fa rad og vejledning
omkring jobsggning eller mulig-
heder for brugen af handicap-
kompenserende ordninger.
Danske Handicaporganisationer
afholder en raekke inspirations-
mgder over hele landet med
fokus pa job og handicap.
Kampagnen Igber frem til juni.

Pad Vidensnetvaerkets hjemmeside
finder man DHs kampagnehjem-
meside, hvor man kan laese om
projektet. Laes mere pd videns-
netvaerket.dk/evnerifokus. Der er
desuden oprettet en overordnet
kampagnehjemmeside pd evneri-
fokus.dk, hvor man ogsad kan laese
mere om kampagnen og se listen
over fremtidige arrangementer
pa sggjob.dk.




Den danske flexicurity-madel giver arbejdsgivere for stor fleksibilitet til at afskedige medarbejdere. Det gar hardt
ud over mennesker med handicap, der ender uden for arbejdsmarkedet, viser ny undersagelse.

Tekst: Kristian Sjegren, Videnskab.dk

lexicurity-modellen, der giver
F arbejdsgivere stgrre muligheder
for at tilrettelaegge arbejdet og
afskedige medarbejdere, holder menne-
sker med handicap fra at fa et job.
Det er konklusionen i en ny ph.d.-af-
handling, der viser, at kun hver fjerde
person med handicap i Danmark har et
job. I Sverige har dobbelt s3 mange et
job.
- Forskellen haenger sammen med den
almindelige lovgivning pa det danske
arbejdsmarked. De danske love stil-
ler meget fa krav til arbejdsgiveren
om at sikre fastholdelsen af ansatte
med handicap, fortaeller jurist Maria
Ventegodt Liisberg, der har skrevet
sin ph.d.-afhandling ved Institut for
Menneskerettigheder og universitetet i
Maastricht.

Flexicurity skal til eftersyn

| Sverige klarer medarbejdere med han-
dicap sig bedre, fordi lovgivningen er
klar. Pa den anden side af Sundet kan en
medarbejder ikke afskediges pa grund
af nedsat arbejdsevne, herunder handi-
cap. Arbejdsgiveren skal derimod finde
en stilling til den pagaeldende, der gor,
at han/hun stadig kan udfgre nytterigt
arbejde for virksomheden.

Pa baggrund af tallene fra Sverige
mener Maria Ventegodt Liisbeg, at

den danske flexicurity-model skal til
eftersyn. Selvom vi i Danmark har haft
lovgivning, der forbyder diskrimina-

| februar mgdtes Danske Handicaporga-
nisationer (DH) med beskeeftigelses-
minister Mette Frederiksen for at
drgfte beskaeftigelsessituationen for
mennesker med handicap. Ved mgdet
udtrykte ministeren sin frustration over
de vanskeligheder, mange personer
med handicap har for fastholde og
komme i arbejde. Alligevel ser det ud
til, at fleksjobordningen bliver hardt
ramt af besparelser. Der er ingen tvivl

tion mod mennesker med handicap pa
arbejdsmarkedet, er der ikke kommet
flere personer med handicap i arbejde
af den grund.

- Problemet er, at arbejdsgiverens for-
pligtelser over for medarbejdere med
handicap stadig ikke er naevnt specifikt

i den almindelige lovgivning pa arbejds-
markedet, som det eksempelvis er til-
feeldet i Sverige. | Danmark star det kun
i loven om forskelsbehandling. Derfor er
det formentligt uklart for mange danske
arbejdsgivere, hvor langt deres forplig-
telser raekker, forklarer Maria Ventegodt
Liisberg.

Hun peger pd 120-dages-reglen som

et problem i relation til ansatte med
handicap. 120-dages-reglen ggr det
muligt at afskedige en medarbejder, der
har haft 120 dages sygefraveer inden for
det sidste ar.

- Reglen kan jo i praksis resultere i dis-
krimination pa grund af handicap, hvis
man eksempelvis fyrer en medarbejder,
der har vaeret sygemeldt i mere end
120 dage pa grund af sit handicap eller
sin nedsatte arbejdsevne, siger Maria
Ventegodt Liisberg.

Skal falge ny tilgang til
handicappolitik

Et eftersyn af flexicurity-modellen, sa
den indbefatter personer med han-
dicap, vil vaere et skridt i den rigtige
retning. Tidligere fokuserede handi-
caphjaelp pa kompensation over for

om, skriver DH i en pressemeddelelse,
at ministeren vil komme med en Igsning
i forhold til fgrtidspension og fleksjob,
der ligger et godt stykke fra DHs bud pa
redskaber til at opna gget fastholdelse
pa arbejdsmarkedet. DH frygter, at
fleksjobordningen betaler prisen for nye
initiativer.

Ministeren erkendte overfor DH, at der
er behov for at skabe arbejdspladser.

- Men nar det gzelder om at forpligte

mennsker med handicap, men i dag er
vi mere optagede af at ggre samfundet
tilgeengeligt for dem, og det bgr afspej-
les i en ny model.

- Danmarks ratifikation af FNs Handi-
capkonvention i 2009 har sat skub i
denne proces. Men som min forskning
viser, star vi stadig med en lovgivning pa
arbejdsmarkedet, der faktisk kan skabe
problemer for en befolkningsgruppe.«
»Lovgivningen bgr reguleres pa enkelte
omrader, hvis man for alvor gnsker

at fremme beskaeftigelsen for perso-
ner med handicap, opfordrer Maria
Ventegodt Liisberg.

Laes mere om ny forskning pa
Videnskab.dk.

Flexicurity bestar af en sammenskriv-
ning af de to engelske ord; flexibility
og security. Begrebet daekker over en
arbejdsmarkedsmodel, der kombine-
rer fleksibilitet for arbejdsgiverne med
flere former for sikkerhed for medar-
bejdere. Det vil sige, at arbejdsgiverne
har stgrre mulighed for at fyre eller
flytte rundt pd medarbejdere i deres
virksomhed, samtidig med at samfun-
det holder handen under dem, der
mister jobbet - for eksempel ved kon-
tanthjeaelp eller dagpenge.

arbejdsmarkedet, virker ministeren
tilbageholdende, udtaler Stig Langvad.

Den 28. februar fremlagde regeringen
sit udspil til en reform af fartidspension
og fleksjob. Efter DHs ngje gennemgang
af udspillet bekreeftes alle forbehold og
bekymringer: Reformen bygger pa ureali-
stiske og uklare forudsaetninger. Laes DHs
kommentarer pa handicap.dk.

BB
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Fordi livets udfordringer
Klares bedst | feellesskab

BPA-Leverandgr - SPS-Leverandor
Ledsagelse - Leverandgr af helhedslgsninger
til den offentlige sektor

Vi stér bag dig

Vi stéar til réadighed med:

* Stgtte, Rad & Vejledning

e Vikardaekning

* Lon & Regnskab

¢ Arbejdspladsvurdering(APV.) og hjeelp til
medarbejderudviklingssamtaler(MUS.)

* Formidling og rekruttering af hjelpere

¢ Dggnabent ved akut opstaede situationer

¢ Det gamle firma i branchen: Siden ar 2000

Onsker du et uforpligtende made
star vi naturligvis altid til radighed.

PIlA PERNILLES
Handicapservice aps

www.pphandicapservice.dk - TIf. +45 4369 2848

Kontortider: Mandag til torsdag 8.30-16.00 / Fredag 8.30-15.00

SWISS*TRAC"

Korestolstraktor
Klik pa og ker
Se video pa: www.wayup.dk

Forhandler www.wayup.dk
WAYUP v. Niels Horsbol
Tif. 20 40 63 18

HERNING AAR

GLOSTRUP

HERNING KGBENHAVN AALBORG RIBE
Baggeskaervej 48 Fabriksparken 4-6  Vidalsvej 4 A Industrivej 22
DK-7400 Herning DK-2600 Glostrup ~ DK-9230 Svenstrup DK-6760 Ribe

HANDICARE DELTAGER PA
HEALTH & REHAB
| BELLA CENTER
22-24. MAJ 2012

AARHUS
Bredskiftevej 6 A
DK-8210 Aarhus V

+45 96 28 96 20 +45 43 20 57 00 +45 96 96 15 22 +4576 88 18 00 +45 87 31 46 00

AAAAAAAAAAA

VI HAR OVER 15 ARS ERFARING OG ER DANMARKS STORSTE OPBYGGER AF
HANDICAPBILER TIL KOMMUNER, INSTITUTIONER, ERHVERV OG PRIVATE!
VI KAN KLARE ENHVER OPGAVE! SE MERE PA HANDICARE.DK!

. @) handicare

+45 7593 17 00

18 1-2012 RYK!




| Dansk Handicap Forbund har man etableret et netvaerk for foraeldre med
handicap, og i oktober blev der afholdt en familieweekend.

Tekst: Lotte Tobiasen * Foto: Careteam Web & Foto (arkiv)

ad os sla fast med det samme:

Alle forzeldre har udfordringer i

forbindelse med deres forzeldre-
rolle. Disse udfordringer har foraeldre
med handicap ogsa, men tillige kom-
mer nogle andre udfordringer som
folge af en fysisk funktionsnedsaettelse.
Dette er baggrunden for, at der i Dansk
Handicap Forbund er dannet et netvaerk
"Forzeldre med handicap i DHF”.

Familieweekend

Udover erfaringsudveksling pa netvaer-
kets Facebookprofil har initiativet fgrt
til en familieweekend, der til stor glaede
for bade barn og voksne blev afholdt

i oktober sidste ar pa Feriecenter
Slettestrand.

P& programmet var bl.a. psykoterapeut
Anette Krogh, som slog fast, at "alle

har brug for nogen at spejle sig i”. Det
vidste vi egentligt godt. Det var jo til
dels det forhold, der havde faet os til at
bruge en weekend sammen med andre
familier med en forzeldre med handi-
cap. Men det er altid rart at fa slaet fast,
at man har et ganske normalt og almen-
menneskeligt behov.

Det er ogsa bare fordi ...

Derudover spandte snakken sig fra

det ene yderpunkt til det anden. Fra
oplaegsholderens udsagn om, at ”vi kan
ikke komme uden om smerte, sa laenge
vi er i live” til deltagernes bud pa alle
de fordele, der er ved at veere foraeldre
med handicap. Det kan fx veere mere tid
til at vaere sammen med bgrnene, fordi
man ikke laengere er pa arbejdsmarke-
det, eller fordi de huslige opgaver Igses
af en hjaelper.

Begge dele ting, det er vaerd at huske
pa i de situationer, hvor sortsynet tager
over, og udsagn som “det er ogsa bare
fordi, jeg er handicappet”, kommer til at
fylde urimeligt meget. For det er jo ikke
rigtigt.

Arbejdsgrupper

Rigtigt er det derimod, at foraeldre med
handicap har nogle praktiske og psyko-
logiske udfordringer, som andre maske
ikke har. Opfattelsen i netvaerket er, at vi
langt hen ad vejen kan hjzlpe hinanden
med at Igse disse udfordringer. Det kan
gores ved at udveksle erfaringer, vaere
rollemodeller og etablere stgttende
relationer og supplere med professionel
bistand pd kommende arrangementer.
Weekenden blev derfor afsluttet med,
at der blev nedsat nogle arbejdsgrup-
per, der vil arbejde videre med forskel-

lige ideer vedrgrende arrangementer,
erfaringsudveksling m.m.

Laes mere om netvaerket pd danskhan-
dicapforbund.dk/afdelinger/foraeldre-
med-handicap. Fglg med i netveerkets
aktiviteter og fa eller bidrag med gode
rdd og erfaringer pd Facebooksiden
“Foreeldre med handicap i DHF”,

FAKTA

RYK er en specialkreds i DHF. Alle
medlemmer af RYK er dermed ogsa
fuldgyldige medlemmer af DHF og
kan deltage i DHFs arrangementer og
i gvrigt ggre brug af DHFs tilbud om
radgivning m.m. | forhold til flere ting,
fx det at vaere foraeldre, er det under-
ordnet, hvad funktionsnedsaettelsen
skyldes. Mennesker med rygmarvs-
skade kan derfor i mange tilfselde fa
meget ud af at mgdes og snakke med
mennesker med andre handicaps.
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- 0g stat idraetten

Til sommer laber den naeststerste
sportsbhegivenhed i verden af stab-
len, nar London abner derene for
De Paralympiske Lege 2012. Keb
et signeret litografisk tryk af Leif
Sylvester og stet de danske del-
tageres forberedelser frem mod
legene.

il sommer vil stort set alle verdens

medier veere rettet mod London.
Fgrst geelder det De Olympiske Lege,
og nogle uger efter vil De Paralympiske
Lege veere i fokus.
Der er ca. 50 danske deltagere i den
paralympiske bruttotrup, som lige nu
kaemper for at kvalificere sig til legene

¥

=

%;:a knall&Tt |
" til kerestol

a vej til sit nye arbejde som smede-

leerling gar det galt for den 17-arige
Leif Mgller Madsen. Det er glat, knal-
lerten veelter og han braekker halsen ret
hgjt oppe. Det er 50 ars siden, - det var
den gang velfeerdstaten var i sin vorden.

At laese Mgller Madsens historie er
som at se en sort/hvid film fra 50’erne,
hvor frisurerne er lavet i Andeby og den
elektriske kgrestol knap nok opfundet.

20 1-2012 RYK!

i London. | truppen er der atleter med
mange forskellige handicap, herunder
udgvere med rygmarvsskade.

Hvis du vil give de danske deltagere opti-
male vilkar og stgtte dem i forberedel-
serne til De Paralympiske Lege, kan du

kpbe et signeret litografisk tryk af den

danske billedkunstner Leif Sylvester.

Trykket koster 750 kr., og al over-
skuddet gar til atleterne, som via flere
traeningssamlinger og internationale
steevner kan forberede sig bedre til De
Paralympiske Lege.

Der er kun produceret 1.000 eks. af
Leif Sylvesters litografiske tryk, og hvert
enkel tryk har sin egen originale signa-
tur af kunstneren. Mal: 47 B x 68 H.

Bogomtale:
Fra knallert til

Pa den led er det som at falde ned i
en tidslomme, og man ma erkende, at
tingenes tilstand var sa meget mere
anderledes dengang end nu. Pa de
forgangne 50 ar er velfaerdsstaten for
leengst blevet en velnzeret og velpol-
stret midaldrende med mange flere
penge pa lommen!

Der fortzlles om de fgrste syv-otte

ar — altsa fra tiden 1961-1968 — efter
ulykken. Om hospitalsopholdet pa
Arhus sygehus og tiden lige efter pa en
ungdomesinstitution i Hgjbjerg, og der
er sandelig gaet diminutivt til vaerks.
Intet er for smat til at komme med.
Der er ingen skelnen mellem revl og
krat, alt far sin lige gyldige plads. Det
kan indimellem virke lidt traettende,
og man forstar ikke helt, hvorfor man
skal delagtigggres, - det virker lidt som
en Facebook Wall, hvor ethvert lille
bitte ggremal bliver registreret ... og
offentliggjort!

Stilen bestar i lange passager af dialo-
ger, hvor tonen er kaek og frejdig. Det
gor leesningen let, og det giver unaegte-
lig ogsa historien en vis charme, - maske

Hvis man @nsker at stgtte de danske del-
tagere og samtidig fa et signeret tryk af
Leif Sylvester, kan man gad ind pG Dansk
Handicap Idreets-Forbunds hjemmeside
dhif.dk under rubrikken ”Stgt de danske
PL-deltagere”. Man kan ogsa sende en
mail til Peter Rosenmeier: per@dhif.dk.

karestol

fordi man som laeser teenker: fiktionali-
seret erindring, for hvem kan huske 50
ar gamle ordvekslinger!

Selvbiograferende erindringsbgger er
en svaer genre. Kort fortalt skal den, for
virkelig at faengsle, enten vaere graen-
selgs intim, hvor der virkelig gas teet, sa
man far fornemmelsen af at vaere inde
ved erkendelsens mary, eller ogsa skal
den pege ud over sig selv og have stgrre
almen gyldighed.

Ved denne fortellen om Igst og fast
savner man derfor en inddampning, en
dybdeboring - eller et bygget udsigts-
tarn, om man vil, - hvor man kunne fa et
mere perspektiveret vue over de mange
ars erfaringer. Dybere ned eller hgjere
op. Vi letter aldrig over landskabet, men
forbliver i jordens stgv, hvor uklarheden
blomstrer af alt det smatte partikulaere.
Det er rgerligt, for Mgller Madsen har
en let hand, nar han skriver.

Fra knallert til karestol. Leif Mgller
Madsen. Siesta. 199 kr. 180 sider. Info
og salg: siesta-forlaget.dk.
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“En dag sad vi ved vores frokost og fik en snak om sko”

eg mgdte Mette en dag efter, at jeg

havde faet et nyt kontor - eller sho-
wroom, som man kalder det. Jeg laver
sko, og jeg har en lille fabrik i Fuzhou,
som hedder WomenPowerFactory, samt
et showroom i et kontorfaellesskab i
Valby. | et andet lokale, i et andet firma,
arbejder Mette. En dag sad vi ved vores
frokost og fik en snak om sko.

Alle kvinder kan lide sko. Men nogle
kvinder har ikke har sa mange at vaelge
mellem, fordi de har problemer med
deres fgdder. En af dem er Mette. Hun
fortalte, mig, at hun er rygmarvsskadet
og naesten ingen sko passer pa grund
af hendes haevede fgdder. Det var hun
ked af. Hun gnskede at hun kunne
kgbe moderne sko, som passer til det
t@j, hun har pa. Mette fortalte, at hun
havde prgvet at fa syet sko. Men hun
kunne ikke fa dem, hun gerne vil have.
Hun savnede, at specialsyede sko ogsa
kunne vaere smarte og feminine.

Jeg sagde ja til at lave et par til hende
pa min fabrik. Jeg tog en afstgbning af
hendes fgdder, pa leestefabrikken fik jeg
lavet laestene, og jeg tegnede nogle sko,
som jeg synes, passer til Mette. Skoene
har jeg kaldt d’Artagnan, inspireret af
Musketerstilen.

Mette blev glad for resultatet. Hun for-
talte mig, at hun havde veeret sammen
med en stylist i en anden anledning og
pludselig sagde stylisten: “seje sko ...".

Jeg er selv blevet sa glad for skoene, at

vi puttede dem ind i vores kollektion og
laver dem i str. 35-43.

Mettes fgdder er meget forskellige.

Pa det fgrste par sko blev den ene sko
nzaermest firkantet og den anden sko

ret spids. Sadan sa hendes laeste ud, og
vi turde ikke @ndre pa dem, f@r vi sa
skoene faerdige og havde prgvet dem.
Herefter kunne vi jeevne lidt ud pa det
hele, sa de sa mere ens ud. Fgrst efter
vi havde syet det tredje par, var skoene,
som de skulle veere. Og der var mange
ting, vi skulle lzere undervejs. Bl.a. hvor-
dan vi med sma, smarte detaljer i desig-
net kan forandre det visuelle udtryk.
Slgjfen pa Mettes sko er ikke designet
for skoens look alene. Den har ogsa en
funktion, da den skjuler Mettes haevede
fedder og deres forskellige stgrrelse. Nu
har Mette sin egen laest, og arbejdet er
blevet nemmere. Vi kan designe mange
forskellige slags sko, og vi ved skoene
passer, fordi laestene er prgvet af.

Medarbejderne pa fabrikken i Fuzhou
har veeret glade for projektet. Fgrst
syntes de, det var maerkeligt med to
forskellige laeste. De ved, at Mette
sidder i kgrestol, og at opgaven gik ud
pa, at Mette skulle have nogle sko, som
dels ikke klemmer og laver trykmaerker
pa fedderne og dels er moderne og
stilsikre.

Det var Mettes fgrste par sko i syv ar,
og medarbejderne blev pavestolte. De
havde gjort et godt stykke arbejde.

lle skanne kvinder
elsker skanne sko

Tekst: Ulla Hentze

Ulla Hentze er stifter af WomenPower-
Factory. Hun er uddannet designer fra
Danmarks Designskole.

WomenPowerFactory

: WomenPowerFactory arbejder bade
. fra Valby og Fuzhou, der er hovedsta- !
i den i Fujian provinsen i Kina. :
. Fabrikken hedder WomenPower- '
: Factory, fordi det er kvinderne pd
© fabrikken i Kina, der styrer den. Ideen
. til skofabrikken blev vakt, efter at
i Ulla Hentze havde besggt provinsen :
og mg@dt mange dygtige kvinder. Hun
. gnskede at skabe anderledes og bedre
. arbejds- og Ignforhold for disse kvin- :
: der. Det har medfert, at kvinderne
. kan szette deres bgrn i skole og fgre
i et anstaendigt liv. :
© WomenPowerFactory samarbejder
© 0gsad med den dygtige, danske orto- '
© peedist Anne-Liz Carina Buntzen.
. Specialsyede sko koster en del !
i mere end almindelige sko. Dog kan :
" man opnd gkonomisk tilskud ved
© ansggning til sin kommune. Det er
- forst og fremmest sko til kvinder, :
: WomenPowerFactory syr, men maend
i er velkomne til at henvende sig. :
. Lees mere pa womenpowerfactory. '
: com. Er du interesseret i at fa syet
. et par sko, kan du kontakte Women-
: PowerFactory pé tif: 25 12 20 82 eller
: mail: salg@womenpowerfactory.com.
i De har showroom pa Valby Tag, Gl. :
Kpge Landevej 55, 5. sal, 2500 Valby.



Nyt forskningsprojekt skal finde forklaringen pa
forsinket nervecelleded efter en rygmarvsskade. RYK
bidrager med en kvart million fra to fonde, som stetter
lektor Kate Lambertsen pa Syddansk Universitet i
Odense.

Tekst: Bente Ovesen og Viggo Rasmussen
Foto: Anne Sofie Braun Olsen

- Det er skgnt at vaere formand, siger Mikkel Bund-
gaard. Isaer nar vi sgsatter projekter, som kan samle
eliten af rygmarvsforskere i Danmark.

- Jeg er stolt over, at det efter flere ars hardt arbejde
er lykkedes RYKs forskningsgruppe Ga Johnny at
samle en kvart million kroner til et spaendende forsk-
ningsprojekt pa Neurobiologisk Forskning, Institut for
Molekylaer Medicin pa Syddansk Universitet.

Med 200.000 kr. i ryggen fra Fabrikant Mads Clausens
Fond suppleret af 45.000 kr. fra A.P. Mgllers Fond til
Leegevidenskabens Fremme er lektor Kate Lambertsen
startet et tre-arigt Ph.d.-projekt, som udreder de kemi-
ske processer og sekundzere skademekanismer efter
rygmarvsskader.

Kemisk kaedereaktion

Pa verdensplan bliver der efterhanden forsket en del i
reparation af rygmarvsskader. Altsa hvorledes man kan
bygge bro mellem komplette leesioner i rygmarven,

og dermed pa sigt begraense svaere lammelser i ben,
underkrop og arme — nar skaden uheldigvis er sket.
Men der er forbavsende lidt fokus pa, hvad man kan
gore for at forhindre, at disse lammelser breder sig. |
kglvandet pa en primar skade ved man, at der kom-
mer en forsinket nervecelledgd — en "kemisk kaedere-
aktion” og mekanisk vaevsskade — i de fgrste dage efter
en traumatisk skade.

- RYK har et begrundet hab om, at denne forskning kan
bibringe helt ny viden om forsinket nervecelledgd, sa
vi pa sigt kan forebygge omfanget af lammelser efter
en rygmarvsskade. | realiteten kan det betyde forskel-
len mellem at blive afhaengig af kgrestol, ngjes med

en stok/rollator eller maske blive mere eller mindre
normalt gdende. Eller det kan forhindre en total lam-
melse af blaere og tarm. Det vil uden tvivl vaekke
international opsigt.

- Vi gleeder os meget til at samarbejde med lektor

Kate Lambertsen og hendes besaetning, understreger
Mikkel Bundgaard.
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I en sakaldt kryostat bearbejder
PhD-studerende Ditte Ellman ner-
veveev fra mus, mens lektor Kate
Lambertensen ser pa.



Hvad betyder en sekundzer vsevs-
skade? Hvordan overlever tilbage-
vaerende nerveceller efter en ryg-

marvsskade?

- Rygmarvsskade er en steerkt invalide-
rende klinisk tilstand, som rammer ca.
130 mennesker hvert ar. Desveerre fin-
des der ikke nogen effektiv behandling
for de lammelser, der opstar efter en
rygmarvsskade. Ej heller for de fglgesyg-
domme, som er forbundet hermed. Det
er vist kendt for enhver laeser af RYK!

- Men hvis vi kan bryde koden til bio-
logien bag de sekundaere skadesme-
kanismer, som indebzaerer forsinket
nervecelledgd i de neermeste dage efter
en rygmarvsskade, sa er vi godt pa vej
til at Igse et mysterium. Det siger lektor
Kate Lambertsen fra Neurobiologisk
Forskning pa Syddansk Universitet i
Odense.

Signalmolekyler draeber nervevaev

Efter den mekaniske vaevsskade, en
rygmarvsskade medfgrer, fglger en
periode med vaevstab, som primaert
skyldes alvorlige forstyrrelser af den
lokale blodforsyning. Samtidig frigiver
centralnervesystemets stgtteceller og
hvide blodlegemer en stribe forskel-
lige signalmolekyler, som vandrer ind i
rygmarven.

- Her er det vigtigt at kunne szette ind
tidligt, for at patienten far den bedst
mulige prognose efter en rygmarvs-
skade, forklarer projektleder Kate
Lambertsen og tilfgjer:

- Derfor er jeg meget glad for at starte
et forskningsprojekt, der skal opna en
bedre forstaelse af signalmolekylet
nukleaer faktor-kappa B (NF-kB), som i
museforsgg viser sig at have en betyd-
ning for omfanget af nervecelledgden.
- Viden om NF-kB’s rolle for de sekun-
daere skadesmekanismer og dermed for
nervecellers overlevelse og for gen-
etablering af nervekredslgb er af vigtig

——" -
-~ Forsinket nervecelledod

Tekst: Bente Ovesen og Viggo Rasmussen
Foto: Anne Sofie Braun Olsen

basalbiologisk interesse. Men jeg tror
ogsa, det bliver relevant for udvikling af
nye behandlingsstrategier. Forhabentlig
bliver vi klogere pa arsagen til de mole-
kyleere og cellulzere virkningsmekanis-
mer i forbindelse med rygmarvsskader.

Staerkeste holdopstilling

Startskuddet til det nye Ph.d.-projekt
lgd 1. februar og far biomediciner

Ditte Ellman som gennemgaende for-
sker med lektor Kate Lambertsen som
hovedvejleder. Projektet foregar i taet
samarbejde med professor John Bethea
fra The Miami Project to Cure Paralysis,
som, udover at vaere medvejleder pa
projektet, har stillet genmodificerede
mus til radighed.

Projektet samarbejder med lektor Karin
Lykke-Hartmann gennem det interdici-
plinaere Centre of Excellence PUMPKIN
pa Aarhus Universitet, som ogsa
bidrager med genmodificerede mus til
forsggene og en medfinansiering pa
165.000 kr. Med professor Bente Finsen
og lektor Nils Feergemann fra Syddansk
Universitet som medvejledere er der
uden overdrivelse tale om steerkeste
holdopsaetning.

Foruden stgtte fra Fabrikant Mads
Clausens Fond og A. P. Mgllers Fond
til Leegevidenskabens Fremme via RYK
er projektet finansieret af Det Sund-
hedsvidenskabelige Fakultet og Institut
for Molekyleer Medicin pG Syddansk
Universitet samt Carlsbergfondet.

Efter projektets start har International
Foundation for Research in Paraplegie
overrasket med at bevilge 80.000 schwei-
ziske franc til driftsomkostninger.
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en magiske pille, der far spas-
D merne, kramperne og den altid

tilstedevaerende stivhed til at
forsvinde, findes ikke. Der er ingen
genvej.
Det brede spektrum af symptomer, vi
som rygmarvsskadede til hverdag pak-
ker ind under begrebet spasticitet, er i
virkeligheden ikke én, men flere forskel-
lige fanomener. For os som patienter
er det naesten umuligt at finde rundt i
den jungle af begreber, der i det daglige
kliniske sprog bliver brugt til at beskrive
de symptomer, vi marker pa vores
krop. Hvilke symptomer kan behandles?
Bgr man overhovedet medicinere mod
sa uklar en diagnose som “spasticitet”,
og hvordan bgr medicin og traening
kombineres?

Hvad er arsag til “stivheden”?

Det ofte komplekse symptombillede
efter en rygmarvsskade kan overordnet
deles op i to grupper af symptomer:
Funktioner, der er forsvundet (lam-
melser, svaghed, mangel pa finmotorik)
og nye faenomener, der er opstaet pa
grund af skaden. Fgrstnaevnte skyldes
en beskadigelse af de nervebaner, der
forbinder hjernebarken med de moto-
riske nerver, der gar fra rygmarven ud i
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musklerne. De nye feenomener er typisk
kraftige, forggede reflekser, spasmer,
klonus (rytmisk aktivitet pa begge

sider af et led, der fgrer til rystelser),
konstant spaending i muskulaturen,
kontrakturer (@ndringer i muskel- og
senevaey, der ggr det sveert at straekke
musklen) samt den ufrivillige aktivering
af muskler pa begge sider af leddet, der
vanskeligggr praecise og hurtige bevee-
gelser. Alle disse feenomener bidrager til
den ggede stivhed omkring leddet, man
oplever efter en rygmarvsskade.

80 % af alle rygmarvsskadede pa ver-
densplan lider under én eller flere af
disse, der ikke ngdvendigvis skyldes
skader pa et bestemt sted i rygmarven,
men er forskellige i oprindelse. Mange
af symptomerne opstar f@rst uger efter
rygmarvsskaden og er kroppens svar pa
de manglende signaler i perioden umid-
delbart efter skaden er sket. De skyldes
altsa ikke, ligesom lammelser, svaghed
osv. at en ”ledning er klippet over”, men
derimod en tilpasning i rygmarvens
netveerk af nerveceller. Denne tilpas-
ning forhgjer aktiviteten i nerverne og
skaber derved mulighed for aktivitet i
muskler i ben og arme uden de normale
signaler fra hjernen, saledes at menne-
sket er i stand til at sta op eller haenge

i armene selv efter en rygmarvsskade.
Denne tilpasning foregar i ugerne efter
man padrager sig leesionen, hvor mange
oplever lammelser, inden de (maske)
sidenhen genvinder funktion i de
bergrte lemmer. Den forggede stivhed
er altsd en tilpasning af netvaerket, som
oftest kun er gnskelig i en kort periode.

Traening kan reducere stivhed

Er det sa muligt at &ndre netvaer-

ket tilbage, nar fgrligheden gradvist
genvindes? Det er det i nogen grad!
Forskningsstudier med inkomplette
rygmarvsskadede har vist, at gang-
bandstraening, styrketraening og faer-
dighedstraening i mange tilfeelde kan
reducere den ugnskede muskelstivhed.
Hverken medicinering eller traening kan
kurere en rygmarvsskade, ligesom der
pa nuvaerende tidspunkt heller ikke fin-
des en operation, der kan. Dette galder
ogsa de bekostelige stamcelleoperatio-
ner! Det essentielle spgrgsmal vil derfor
altid veere: Hvordan kombinerer vi de
metoder vi har, sd vi opnar stgrst mulig
funktion og livskvalitet for den enkelte?
| vores forskningsgruppe pa Panum
Instituttet i Kebenhavn, er vi i de sene-
ste par ar kommet frem til resultater,
der peger p3a, at den gaengse antispas-



En forskningsgruppe pa Panum Instituttet i Kebenhavn
har i de seneste ar fundet frem til resultater, der peger
pa, at den gaengse antispastiske medicin ikke altid virker
efter hensigten. Samtidig viser resultaterne, at medicinen
maske adelaegger effekten af genoptraeningen, og dermed
spzender ben for fysisk bedring, mener Lasse Christiansen
og peger pa, at forskningsstudier har vist, at traening i
mange tilfeelde kan reducere den usnskede muskelstivhed
og forbedre koordinationen hos rygmarvsskadede.

Tekst: Lasse Christiansen
Foto: Mikal Schlosser

tiske medicin ofte bliver udskrevet pa
baggrund af en stivhed, der skyldes
mekanismer, den egentlig ikke virker pa,
samtidig med at den maske gdelaegger
effekten af genoptraeningen.

Test viser ingen funktionel effekt

Nar man laerer en ny bevaegelse eller
genoptraener en faerdighed, sker der
en raekke forandringer i kroppens
nervesystem. Forbindelser mellem de
af kroppens nerveceller, der har veeret
involveret i den indlzerte bevaegelse,
bliver styrket. Denne forstaerkning er
drevet af de samme mekanismer som
den ugnskede forhgjede nerveaktivitet,
der er malet for det meste antispa-
stiske medicin. Altsa er der en risiko
for, at den medicin, der er tiltaenkt

at skulle reducere muskelstivheden,
samtidig heemmer eller i veerste fald
helt forhindrer de andringer i nervesy-
stemet, der er grundlaget for motorisk
leering og ngdvendige for succesfuld
genoptraening.

For at teste denne teori lavede vi for
nylig en underspgelse pa raske perso-
ner, hvor vi fandt ud af, at en enkelt
dosis af medikamenterne Baklofen og
Diazepam begge havde en h&ammende
effekt pa indlaeringen af en simpel

motorisk opgave. Bade Baklofen og
Diazepam virker muligvis forskelligt pa
rygmarvsskadede og raske og kan ogsa
godt taenkes at pavirke en fgrstegangs-
bruger anderledes end en patient, der
har indtaget medicinen i lang tid.

| efteraret 2011 testede vi derfor mig:
en inkomplet rygmarvsskadet, der har
taget Baklofen i fire ar. Jeg gik fra at
indtage 90 mg dagligt til ikke at tage
medicin, hvilket jeg stadig ikke gor. Vi
testede en raekke funktioner hos mig,
bade far og efter jeg stoppede med at
tage medicinen, for at have nogle objek-
tive mal at koble mine egne erfaringer
op pa. Resultaterne fra de gentagne
test pa mig bekraeftede resultaterne fra
studiet pa de raske: Under pavirkning
af Baklofen havde jeg sveerere ved at
forbedre mig pa en simpel motorisk
opgave end jeg havde, da jeg blev testet
tre maneder senere uden medicin i
kroppen.

En ganganalyse viste, at jeg gik pa
ngjagtig samme made med den samme
grad af dropfod pa mit darligste ben.
Min styrke omkring ankelleddet var
uzendret, ligesom der heller ikke var
forskel pa stgrrelsen af streekrefleksen

i llegmusklen under gang. Nar jeg blev
malt siddende stille i en maskine, der

Baklofens effekt hos per-
soner med en kronisk inkom-
plet rygmarvsskade

At én rygmarvspatient far det
bedre ved at stoppe behandling
med antispastisk medicin er ikke en
solid nok baggrund til at give gene-
relle anbefalinger. Derfor laver vi i
vores forskningsgruppe pa Panum
Instituttet i Kgbenhavn i samarbejde
med Afdelingen for Rygmarvsskader i
2012 en undersggelse, hvor vi gnsker
at teste effekten af Baklofen pa kro-
nisk inkomplette rygmarvsskadede.

For at indga i undersggelsen skal du

opfylde fglgende kriterier. Du skal:

e vare inkomplet kronisk rygmarvs-
skadet. Dvs. at din skade skal
vaere minimum et ar gammel
have taget Baklofen (i pilleform)
i en periode pa minimum seks
maneder og fortsat tage Baklofen
have nogen eller fuld kontrol i det
ene eller begge ben
have mod pa at trappe ud af
medicinen henover et par mane-
derilgbet af 2012
have mulighed for at komme ind
pa Panum Instituttet i Kbenhavn
og blive testet to gange

Hvis du gerne vil have et objektivt
mal for medicinens funktion og sam-
tidig gerne vil bidrage til ny viden, der
kan hjelpe andre rygmarvsskadede,
sa vil vi meget gerne hgre fra dig.
Forsgget er godkendt af Etisk Komi-
té. Forsggsansvarlig er professor og dr.
Fin Biering-Sgrensen fra Afdelingen for
Rygmarvsskader.

@nsker du at deltage eller fa mere
information om forsgget, kontakt
Lasse Christiansen, lassech@sund.
ku.dk.

malte straekrefleksen, eller liggende

pa ryggen, mens stivheden omkring
ankel, knae og hofte blev vurderet af en
fysioterapeut, var der en klar forskel.
Medicinen havde altsa den gnskede
haemmende effekt, sa laenge jeg var i
en hvileposition, men den havde INGEN
FUNKTIONEL EFFEKT!!

Bedre uden medicin

Min egen oplevelse af at trappe ud af
medicinen, var meget lig den, vi kunne
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male os frem til. Jeg noterede dagligt
undervejs i processen, hvordan jeg
havde det, og hvor “spastisk” jeg fglte
mig. Undervejs i forlgbet har jeg pa
intet tidspunkt fglt noget ubehag ved
at skaere ned pa Baklofenindtaget. Jeg
fgler mig steerkere uden Baklofen og
har nemmere ved at Igfte og stabilisere
med min darlige arm. Jeg maerker ikke
en gget stivhed og har heller ikke flere
spasmer, end jeg havde fgr. Jeg havde i
perioden, mens undersggelserne stod
pa, skaret ned pa traeningen for ikke

at pavirke resultaterne. Den er jeg nu
startet igen og oplever, at jeg har en
hurtigere fremgang i styrke end tid-
ligere. Alle de objektive mal taget til
side, og alle de teoretiske spekulationer
udeladt, er det min klare vurdering, at
jeg har det bedre uden medicinen.

Vigtigt med Igbende evaluering

Som “spastisk” rygmarvsskadet patient,
bgr man ggre sig en raekke overvejelser

- Der er ingen, der fortjener et liv fyldt
med bivirkninger uden grund.

sammen med sin laege. Hvad er det,
jeg bliver medicineret imod? Er det
fornemmelsen af, at det hele sitrer, nar
jeg hviler mig? Er det spasmerne, der
holder mig vagen om natten? Er det de
forhgjede straekreflekser? Disse over-
vejelser bgr i hgj grad have indflydelse
pa, hvornar og i hvilket omfang man
skal medicineres. Meget ofte daekker
muskelstivheden over en hel eller delvis
lammelse, der bliver tydeligere idet
man medicineres. | sddanne tilfeelde
kan medicinen, selvom den maske fgles
befriende, i virkeligheden saenke funk-
tionsniveauet. Maske er vejen frem i
stedet at traeene muskulaturen og leere
at bruge stivheden funktionelt.

Bade Baklofen og Diazepam er medicin
med kraftige bivirkninger, der i mange
tilfeelde nedszetter livskvaliteten.
Traethed, kvalme og svag muskulatur er
blandt de hyppigste bivirkninger. Det
ville vaere en katastrofe at gennemga
et helt liv med disse bivirkninger for

sa at finde ud af, at medicinen i bund
og grund ikke hjzlper ens funktion.
Hermed ikke sagt, at medicinen aldrig
hjeelper, for det ggr den for mange.

Ny standard

En ny standard skal sikre, at der stilles relevante krav og sikres en fair vaegtning i offentlige udbud af medicinsk
udstyr og hjeelpemidler. Dansk Standard er initiativtager til standarden, der endnu er under udarbejdelse.

- Den nye standard skal rumme nogle
anerkendte, internationale kvalitetskray,
der g@r det muligt at vurdere de for-
skellige tilbud pa en ordentlig made og
samtidig skabe gennemsigtighed i sam-
menhangen mellem kvalitet og pris.
Det mener seniorkonsulent Lisbeth-
Marie Grgndahl, der er projektleder pa
standarden. Hun fortzeller videre:

- De offentlige udbud bebrejdes ofte, at
kvaliteten nedprioriteres pa bekostning
af gkonomien samt at der foreligger
meget lidt bevidsthed hos de offent-
lige indkgbere om "the total cost of
care’. Det betyder, at andre vaesentlige
faktorer som fx kvalitet, holdbarhed,
oppetid, servicemulighed og brugerven-
lighed bliver nedprioriteret.

Den nye standard skal ggre det muligt
at veegte sammenhangen mellem gko-
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nomi, kvalitet, miljg, levering og service,
sa tilbuddet ikke udelukkende vaelges
pa pris, som det ifglge Lisbeth-Marie
Grgndahl er tilfeeldet i dag:

- | Dansk Standard ser vi det som et
politisk ansvar at fa udviklet dette pro-
dukt, som samfundet har brug for, sa vi
undgar, at kommuner og regioner kgber
for billigt og for darligt. Det viser sig jo,
at de billige indkgb i sidste ende bliver
langt dyrere for samfundet.

Set i livscyklusperspektiv oplever man
ifglge Lisbeth-Marie Grgndahl ofte,

at det billige produkt krasever meget
vedligeholdelse og ender med at blive
mere bekosteligt end et vedligehol-
delsesfrit produkt, der var dyrere pa
udbudstidspunktet.

| forbindelse med udviklingen af stan-
darden har Dansk Standard inviteret til

Resultaterne fra forsgget med mig bli-
ver naturligvis ngdt til at efterprgves pa
flere rygmarvsskadede, der daglig tager
Baklofen. (Lees mere om et kommende
studie i artiklens faktaboks pa side 25).

Den viden, vi har om medicinens bivirk-
ninger samt vores nylige resultater
vedrgrende medicinens pavirkning af
indlaering, understreger vigtigheden

i, at man i samarbejde med sin laege
evaluerer sin medicinering lgbende. Der
er ingen, der fortjener et liv fyldt med
bivirkninger uden grund.

Lasse Christiansen er uddannet pa
Institut for Idreet og er ph.d.-stude-
rende i Forskningsgruppen Fysisk akti-
vitet og Hjernen, tilknyttet Institut for
Idreet og Institut for Neurovidenskab
og Farmakologi ved Kgbenhavns
Universitet. Lasse opholdt sig pd Klinik
for Rygmarvsskader fra oktober 2007
og fem madneder frem som fglge af en
wakeboardulykke i august 2007, hvor han
pddrog sig en inkomplet rygmarvsskade.

Hvis du vil lzese mere om forskning inden
for spasticitet og rygmarvsskader, og
gerne vil have et par gode rdd til treening
0g genoptreening, sd folg med pd blog-
gen: cphncm.blogs.ku.dk.

et informationsmgde for producenter
af medicinsk udstyr og hjaeelpemidler

og indkgbere i regioner og kommuner.
Her blev der indsamlet input til den nye
standard:

- Vi har lavet en Igs indholdsfortegnelse,
men er afhaengige af eksperternes
input. Vi vil gerne have sa mange input
udefra som muligt, sa vi sikrer optimal
gennemfgrelse af udbud for medicinsk
udstyr og hjelpemidler. Kun pa den
made sikrer vi de mest sundhedsfaglige,
samfundsansvarlige og -gavnlige indkgb,
siger Lisbeth-Marie Grgndahl.

Det er pa opfordring og med gkonomisk
stgtte fra Erhvervs- og Byggestyrelsen,
at Dansk Standard faciliteter tilblivelsen
af den nye standard.

BB

Laes om Dansk Standard pa ds.dk



For femte ar i treek arrangerede €oloplast SCI symposium, hvor fokus er
rettet mod.at ege viden om rygmarvsskader|

Tekst: Birgitte Bjgrkman ¢ Foto: Coloplast

idst i november sidste ar afholdt
Coloplast sit femte symposium
med emner, der har aktualitet

indenfor behandling og rehabilitering af
personer med rygmarvsskader.

International deltagelse

Det var Coloplasts Global Marketing
afdeling, som var veert ved dagen, der
fandt sted pa Coloplasts hovedsaede i
Humlebak. Med over 400 deltagende
leger og sygeplejersker fra store dele
af Europa og med gaesteforelaesere
fra bade Europa og USA, er sympo-
siet det indtil nu stgrste, Coloplast
har veeret veert for. Foruden leeger og
sygeplejersker deltog ogsa en raekke
organisationer samt den europaiske
faellesorganisation ESCIF, som bl.a. var
repraesenteret ved Jane Horsewell.

Bidrager til indsigt

Malet med symposiet er at stgtte
indsigt og viden og sprede information
til laeger og sygeplejersker, der arbejder
med rygmarvsskadebehandling.

Ved stemmeafgivelse blandt deltagerne
viste det sig overraskende, at naesten
tre fjerdedele af de fremmgdte stod
overfor forandringer i og omkring
behandlingen. Symposiet giver mulig-
hed for at fglge denne udvikling og
bidrager til indsigt og erfaringsudveks-
ling i forhold til skridt mod fremtidige
behandlingstiltag.

Vokset med arene

Arets tema havde fokus pa rehabilite-
ring af rygmarvsskadede i Europa, og
dagens oplaeg og afsluttende paneldis-
kussion blev behaendigt ledet af over-
lege og professor Fin Biering-Sgrensen,
der ogsa er initiativtager til det arligt
tilbagevendende symposium, der blev
startet som et mere beskedent arran-
gement for fem ar siden. Siden har det
vokset sig stgrre og mere ambitigst.

Oplaeg

Formiddagens program bgd pa oplaeg
om bl.a. nye, diagnostiske meto-

der inden for bleere og tarm, auto-

nomhyperrefleksi samt bgrn med
rygmarvsskader.

Blandt dem var der nogle, Jane
Horsewell fandt szerligt interessante:

- Jeg var meget interesseret i Lawrence
Vogels oplaeg om bgrn med en ryg-
marvsskade. Det er min erfaring, at
dette emne ikke bliver bergrt sa ofte
pa de store, internationale konferen-
cer om rygmarvsskader, fortzeller Jane
Horsewell og fortsaetter:

- Det var bl.a. overraskende at hgre i
forhold til genoptraening af bgrn med
rygmarvsskader, at det forventes, at
bgrn pa fem-syv ar kan klare bade
selvkateterisering og selvstaendigt styre
tarmtgmningsteknikker. Jeg kan ikke
lade veere med at spekulere pa, hvordan
forholdene er i Danmark sammenlignet
med Vogels erfaringer fra Chicago.
Jane Horsewell fremhaver ogsa
Director of Market Access i Coloplast,
Christian Bo Petersens oplaeg om
betalingssystemer og -villighed af
hjelpemidler. Da der ikke er noget
internationalt referenceprissystem for
medicinsk udstyr, betyder det store
pris- og tilskudsforskelle i de enkelte
lande, og det kan veaere svaert at fa det
store overblik.

- Det var meget lzererigt. Iseer set med
“europeeiske” gjne. De forskellige syste-
mer i hvert enkelt europeeisk land ggr
det kompliceret at drgfte pa et sympo-
sium, men emnet “reimbursement”,
dvs. betalingssystemer, er relevant

at rette fokus pa og er i seerdeleshed
ogsa relevant for os brugere og vores
organisationer.

Coloplast ma som konsekvens tilret-
teleegge sit produktudbud til beta-
lingsvilligheden i de respektive lande,
og i nogle lande betyder det, at fir-
maets mest innovative produkter ikke
lanceres.

Paneldebat

Eftermiddagen bgd pa oplaeg med efter-
fglgende paneldebat om veerdibaseret
behandling og rygmarvsskadede, og her
deltog Jane Horsewell og Gunilla Ahrén
som repraesentanter for European

Spinal Cord Injury Federation (ESCIF).

- Vi var blevet inviteret til at deltage

i paneldebatten, fordi emnet havde
forbindelse til vores arbejde med cen-
tralisering samt vores nye projekt om
kvalitet. Hvordan kan man male kvali-
teten af for eksempel rehabilitering?
Og hvordan kan man sikre kvalitet i en
gkonomisk traengt situation?

Bidrog paneldebatten til jeres videre
arbejde?

- Ja, debatten levede op til vores for-
ventninger. Vi fik drgftet nogle nye ideer
vedrgrende vaerdisaettelse i behand-
lingen og afklaret nogle problemer
omkring den nye evalueringsmetode,
som er blevet udviklet i Hamburg.
ESCIFs deltagelse i paneldebatten

viser samtidig, at den europaeiske
rygmarvsskadeorganisation pa kort tid
har opnaet at blive respekteret som

en vaerdig part i den europaeiske ryg-
marvsskadedebat. Ikke blot i forhold til
laeger og forskere men ogsa i forhold til
industrien.

Det skal jeg hjem og preve

Personligt har Jane Horsewell ogsa haft
nytte af deltagelse pd de mange inter-
nationale mgder.

- Ny viden og nye idéer dukker op i
mange forskellige sammenhange.
Senere danner man sig et indtryk af,
hvordan man kan bruge disse i arbejdet.
Men jeg lzerer altid noget nyt ved at
lytte til de professionelle. Ikke ngdven-
digvis noget, som jeg taenker, “Det skal
jeg hjem og prgve” - selvom det ogsa er
sket, fortzeller Jane Horsewell og fort-
setter med et smil:

- Efter Coloplast symposiet i 2010 har
jeg spist meget mere brgndkarse, efter
en laege fra Schweiz anbefalede karse
som et middel mod urinvejsinfektioner!
Den ide er hermed givet videre til RYK!s
lesere.

Coloplast planlaegger allerede nu et
mindst lige sa stort og ambitigst sympo-
sium til efterdret. Denne gang overvejes
det at placere det geografisk udenfor
Danmark.
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Behandling:

RYK har deltaget i dialogmede med sygehusledelsen i Viborg om ombygningen
af Vestdansk Center for Rygmarvsskade. De foreliggende planer kan RYK ikke

sta inde for.

Tekst: Mikkel Bundgaard

iden efteraret har undertegnede
Ssom formand for RYK deltaget i

en brugergruppe, der skal radgive
arkitekter og beslutningstagere om
indretning af det nye Vestdansk Center

for Rygmarvsskade. De gvrige i gruppen
er ansatte pa VCR.

RYK vil ikke stilles til ansvar

Deltagelsen i brugergruppen har gjort
det endnu tydeligere, at RYK ikke kan
sta inde for de foreliggende planer for
ombygningen af Vestdansk Center for
Rygmarvsskade. Der er ganske enkelt
ikke plads nok. Vi kan og vil ikke stil-
les til ansvar for de fysiske forhold,
der bliver tilbudt de indlagte pa VCR i

Tveers pa P3:

Et liv pa

en 5. februar kunne radiolyttere
D pa P3 hgre ledende overlaege

og professor pa Afdeling for
Rygmarvsskader, Fin Biering-Sgrensen
forteelle om, hvad der sker, ndr man far
en skade pa rygmarven med de kom-
plikationer, det kan medfgre, og om
hvordan patienter tackler at fortszette
livet med en skade pa rygmarven.

Det var programmet Tveers pa P3, der
tog emnet op under titlen ”Et liv pa
hjul”, og i studiet havde radiovaert Emil
Ngrlund ogsa inviteret 23-arige Nikolaj,
der fortalte om sin ulykke og om livet
som rygmarvsskadet efter at han kgrte
galt for fem ar siden og braekkede
ryggen.

Lytterne fik historien om, hvordan
Nicolaj har keempet for at komme
videre fra den nat pa marken, hvor han
med en promille pa 0,91 mistede herre-
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fremtiden. Det skrev undertegnede i et
brev til gruppen i starten af januar med
den besked, at hvis gruppen anbefaler
de davarende planer, ma det blive
uden RYK.

Dialogmade

Efterfglgende blev RYK inviteret til et
"dialogm@de” med sygehusledelsen,
hvor de opfordrede os til at fortszette i
brugerpanelet, da de har brug for vores
vinkel. | dette mgde deltog underteg-
nede og naestformand Lotte Tobiasen.

Afprovning af sengestue

Indtil videre fortsaetter vi i brugergrup-
pen, fordi vi gnsker at teste den etable-

. I
J u Tekst: Birgitte Bjgrkman

dgmmet og blev slynget ud af sin bil.

| studiet var ogsa Nikolajs kaereste,
Stine, der fortalte, hvilke betaenkelig-
heder hun havde haft, da hun mgdte
Nikolaj og de blev keerester.

I lydklippet fortaeller Nicolaj dbent om,
hvordan man accepterer sa barsk en
skaebne som 18-arig, for som han siger
"Livet er fyldt med gretaever ... jeg
valgte at sla tilbage”.

Udsendelsen slutter med vaert Emil
Ngrlunds spgrgsmal til Nicolaj om,
hvordan han har det i dag. “Det har
vaeret en sej kamp, men i dag har jeg et
godt liv”, svarer Nikolaj, der mener, at
han er blevet bade klogere og staerkere.
Han er pa landsholdet i kgrestolsbasket,
han bor sammen med sin kaereste Stine
og har forenet sig med sin stol og sin
skaebne.

rede prgveopstilling pa en sengestue. Vi
har klart udtrykt, at vi ikke kan godtage
de overordnede rammer, og med bag-
grund i afprgvningen vil vi efterfglgende
nuancere vores argumenter.

Det arlige mgde med ledelsen pa VCR
er udsat. | skrivende stund afventer vi,
at de kommer med datoforslag.

Planen er, at VCR under ombygningen
skal genhuses i andre af sygehusets byg-
ninger. Efter planen skal de nye bygnin-
ger sta klar til brug 1. maj 2014.

Udsendelsen blev bragt i forbindelse
med Radet for Sikker Trafik, DR og
TrygFondens fokus pa teenagere i trafik-
ken i kampagnen ‘Tag chancen — bare
ikke i trafikken.

Du kan lytte til udsendelsen dr.dk/tva-
ers/tvaers-pa-p3/2012/02/05/tvaers-
pa-p3-et-liv-pa-hjul. Programmet findes
0gsd som podcast pa dr.dk/podcast.




Klinik for Rygmarvsskader hedder nu Afdeling for
Rygmarvsskader, men derudover er der ikke sendringer,
patienterne kan maerke efter ledelsesskift.

1. januar overgik den overordnede ledelse af Klinik for
Rygmarvsskader til Glostrup Hospital. Samtidig skiftede kli-
nikken navn til Afdeling for Rygmarvsskader. Nar der i 2017-
18 er blevet bygget en helt ny neurorehabiliteringsbygning,
skal Afdeling for Rygmarvsskader i Hornbaek fysisk flytte til
Glostrup Hospital.

- Patienterne kommer ikke til at maerke nogle andringer fore-
Igbig. Men sammen med den nuvaerende ledelse har vi valgt,
at overflytningen skal ske allerede nu, fordi arbejdet med at
indrette den nye bygning gar i gang. Pa den made er Afdeling
for Rygmarvsskader helt fra start en del af organisationen
omkring byggeriet, som de skal flytte ind i, siger vicedirektgr
Marie Nonnemann, Glostrup Hospital.

Afdeling for Rygmarvskader har knap 100 ansatte, der
behandler, plejer og genoptraener cirka 340 indlagte patien-
ter om aret. Flytningen il Glostrup Hospital blev besluttet i
Region Hovedstadens hospitalsplan fra 2007.

BB

Danskernes Akademi

Den 9. februar var profesor og dr. Fin Biering-Sgrensen pa
skaermen i DR2 programmet Danskernes Akademi, der er et
vidensprogram med forelaesninger direkte ud til seerne. Fin
Biering-Sgrensen forelaeste om landvindingerne inden for ryg-
marvsskadebehandling. Man kan se forelaesningen pa dr.dk/
DR2/Danskernes+akademi/Sundhed_Sygdom/Moderne_para-_
og_tetraplegi_behandling.htm. Forelaesningen varer 19:23 min.

~

Sommerfest

Alle tidligere og nuvaerende "kunder” pa Hornbaek inviteres
til sommerfest! Mgd ham du delte vaerelse med, eller hende
der vred dig rundt pa briksen i fys-salen. Hils pd gamle med-
patienter, pargrende og personale, og fa et kik pa havnen.

Kom til fest i Hornbak, torsdag den 7. juni kl. 17:00 pa
Afdeling for Rygmarvsskader, Havnevej 25, 3100 Hornbaek.
Vi byder pa god mad, musik og underholdning. @I, vin og
vand szelges til rimelige priser. Du ma medbringe max. en
ledsager, og vi beder kun om 100,- kr. for hele arrangemen-
tet pr. person. Hjelpere deltager gratis. Der vil ikke vaere
mulighed for overnatning pa klinikken. Indlagte patienter
og personale betaler 50,- pr. person.

Tilmelding til fysioterapeut Jytte Hansen, tlf. 35 45 19 44
eller ergoterapeut Kirsten Langebeaek, tlf. 35 45 19 90 inden
28. maj. Ring farst for tilmelding og indbetal derefter belg-
bet pd: konto: 2260 — 1945620713. Husk at skrive dit navn

pd indbetalingen.
J

Orientering

| efteraret holdt Alfred Holter malerkursus fem aftener over
fem uger. Kurset har spredt ringe i vandet, og der er stadig
gang i pensler og leerreder og billeder overalt i Ergoterapien.
Julen blev sunget ind af Helsinggr Gospel kor i december,
og igen i ar var vi en busfuld pa juleindkgb i Hillered med
efterfglgende spisning pa restaurant. Julefesten var i ar med
vores kgkkens store og leekre julebuffet, og bagefter under-
holdt en stand upper.

Hornbaekkoret har ogsa vaeret her med sang i salen, dog i
hard konkurrence med handbold i tv!

| det nye ar har den lokale Lone Kuhlman fra Hornbaks
lokalhistoriske forening veeret her og fortzelle om Hornbaeks
historie og om hospitalets historie fra dengang huset var et
badehotel og til nu. Til foraret kommer to indlagte patienter
og fortzeller om deres tid i Sgvaernet.

Ny administration og nyt navn

Den 1. januar overgik Klinik for Rygmarvsskader administra-
tivt til Glostrup. Det betyder, at vores navn er sndret til
Afdeling for Rygmarvsskader. Umiddelbart er der forskellige
nye procedurer pd det administrative omrade, men selve
behandlingen af indlagte og ambulante fortsaetter usendret,
og andringen er derfor uden praktisk betydning for den
enkelte patient med rygmarvsskade. Andre forhold kan med
tiden blive &endret, men disse skulle gerne vaere @&ndringer,
som bade er til fordel for dem, der modtager behandling,
trening eller opfglgning ved afdelingen, og for personalet.
Indflytning i et nyt hus pa Glostrup hospital er sat til 2018.

Ambulatorier fungerer uendret

Afdelingens to ambulatorier, dels i Hornbaek og dels pa
Rigshospitalet i Kgbenhavn, vil fungere uaendret.

Syringomyeligruppe
| efteraret er der dannet en tvaerfaglig gruppe, som skal
arbejde med de sarlige forhold, som patienter med syringo-
myeli ofte frembyder.

Tak

Vi vil gerne takke Sgren Lillesg for at have doneret fem flad-
skaerms-TV til afdelingen.

Logokonkurrence

Vi har udskrevet en logokonkurrence med det formal at pro-
filere afdelingen med et genkendeligt og fremtidssikret logo.
Logoet skal understgtte stedets funktion som en hgjt specia-
liseret afdeling for behandling og rehabilitering af rygmarvs-
skader og skal fx bruges i power point praesentationer og pa
brevpapir. Der forbeholdes ret til at arbejde videre med hele
eller dele af de indkomne forslag. Deadline: 1. juni. Forslag
sendes til: Hanne Gregersen, Afdeling for Rygmarvsskader,
Glostrup/Rigshospitalet, Havnevej 25, 3100 Hornbaek eller
mail: hgreger@rh.regionh.dk. For yderligere information om
konkurerrencen: tif.: 3545 1940.

Personalet
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klub tog turen til Lanzarote i

starten af februar for at deltage i
arets fgrste traeningslejr. Connie Hansen
og Thomas Gerlach kom sikkert frem
til hotellet med bade cykel og bagage,
men undertegnede og Onkel A. (Anders
Themsen) matte spejde forgaeves efter
cykelkasserne — det viste sig at de var
endt i Marokko i stedet. Dyb depres-
sion og galde bredte sig i lufthavnen i
en radius omkring Onkel A. og turen var
taet pa at ga til apoteket efter lykkepil-
ler. Men allerede i Igbet af aftenen blev
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F ire ryttere fra Dansk Handcykel-

mdl pa trods af, at Igbet matte kares pa
en lanecykel.

der lavet aftaler om |an af cykler hos
Team Sopur, som havde ekstra eksem-
plarer af den nye Shark RS-model med.

85 km/t downhill

Den fgrste uge bgd pa daglige treenings-
pas pa op til 106 km i strid blaest og
halvkgligt vejr, ca. 17-20 grader — men
nar solen ind i mellem kiggede frem,
lykkedes det at fa lidt sol pa naesen.
Allerede den fgrste dag blev der sat
flere personlige hastighedsrekorder, da
det i medvinden gik nedad fra national-
parken Timanfaya med 85 km/t. | den
kraftige vind skulle tungen holdes lige i
munden for ikke at komme faretruende
taet pa rabatten med stenhardt lava.
Den store gruppe af handcykelryttere
fra 11 nationer gav optimale mulighe-
der for at finde en gruppe pa ens eget
niveau at tra&ene sammen med.

Lanecykler til Vuelta Playa Blanca

Men tilbage til ugens helt store udfor-

Kim Kliiver Christiansen kom haederligt i

dring: Onkel A. og undertegnede tog
daglige ture til hotellets reception for i
telefonen at presse lufthavnspersonalet
til at levere de savnede cykler - men
forgaeves. Cyklerne blev lovet leveret
Igrdag, men lgrdag eftermiddag kunne
det konstateres, at cyklerne kun var
naet til Frankfurt. Man havde glemt at
seette dem pa flyet til Lanzarote. Sa lgr-
dag aften matte vi klarggre lanecyklerne
til sendagens Igb, Vuelta Playa Blanca,
hvor i alt 67 ryttere stillede til start.

Danskere med i front

Det store startfelt blev linet op i hoved-
gaden i Playa Blanca, hvor hundredevis
af tilskuere sgrgede for en flot kulisse
pa den 2,1 km lange rundstrakning.
Efter en indledende omgang i adstadigt
tempo efter Ipbskommiszer-bilen blev
Igbet givet frit pa bakken, og der blev
lukket op for alle sluser.

Det kritiske sted pa ruten var kort efter
malstregen, hvor farten kom op pa over
50 km/t inden et skarpt sving til hgjre
op ad bakken. Tre ryttere matte en tur
i asfalten. Feltet blev hurtigt opdelt i
mindre grupper og pa tredje omgang



Tekst: Kim Kiltver Christiansen
Foto: llse van den Brande

blev frontgruppen sprangt. Thomas for-
maede at fglge med i front, mens Onkel
A. og jeg |3 laengere tilbage omkring

10. position. Connie 13 i kamp med en
enkelt anden rytter i sin klasse, men da
konkurrenten blev skubbet op ad bak-
kerne af sine holdkammerater, var det
umuligt at na toppen af podiet. Der blev
kert et intensivt Igb pa rundstraeknin-
gen, hvor de hurtigste ryttere naede
rundt 18 gange inden tidsgransen pa
en time. Thomas formaede at fastholde
positionen tzet pa de forreste og kom
ind pa en flot fjerde plads. Onkel A. og
undertegnede kom ogsa haederligt i mal
pa de lante cykler som hhv. nr. 9 og 12
(nr. 7 og 10 i klasse MH3).

Det var saesonens f@rste lgb, og det var
godt at fa testet formen. Resultaterne
for de danske ryttere lover godt for den
kommende saeson, hvor naste store
udfordring er EHC-Igbet i Frankrig i april.

Kim Kliiver Christiansen for Team Sopur.
Find mere info pd handbike.dk

Danmarksmestre i handbike

2011 blev en stor cykelsaeson med VM
pa dansk grund, medlemsfremgang i
Dansk Handcykelklub og en lang raekke
gode Igbsresultater bade i Danmark og
udlandet.

Ved et arrangement hos Dansk Hand-
cykelklubs hovedsponsor Coloplast fik
danmarksmestrene overrakt pokaler og
gavekort til markering af 2011 resulta-
terne. Michael Jensen, Team Coloplast
Igb med sejren i klasse H2, mens Kim
Kltver Christiansen, Team Schulstad/
Astratech tog fgrstepraemien i klasse
H3. Nu gzelder det traening til kvalifika-
tion til PLi London, DM serie og diverse
udenlandske lgb.

Coloplast, G2 og Langhgj er sponsorer
for klubben.

Se Igbsresultater mv. pd handbike.dk
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Coloplast er hovedsponsor for kerestolsrugby i Danmark, og i juni bliver
danmarksmesterskabet afgjort hos netop Coloplast i Humlebask. Inden da

rar

skal de danske rugbyspillere spille flere runder.

Tekst: Torben Nygaard ¢ Foto: Thomas Busk

Landsturneringen for de danske kgre-
stolsrugbyspillere er i fuld gang. Igen
i ar er det Coloplast, der er sponsor,

og det glaeder formanden for landsud-
valget i kgrestolsrugby (LUKR) Torben
Nygaard:

- Vi er utrolig glade for det samarbejde,
vi har med Coloplast. Det giver os
mulighed for at stgtte bade bredden

og eliten med midler til ekstraordinzere
aktiviteter.

Gode ambassadarer

For hovedsponsoren er det bevidst,
at man har valgt at sponsorere
kgrestolsrugby.

- Vi har et gnske om at vaere med til
at udbygge og videreudvikle netop
holdsport inden for handicapidraet,
fortzeller Anne Fgns, der er kundeser-
vicechef hos Coloplast.

Coloplast har veeret med siden rugby
startede i Danmark, og kundechefen
er glad for det samarbejde, der er
etableret. Anne Fgns mener, at rugby-
drengene er gode ambassadgrer for
virksomheden, og samarbejdet har
ogsa betydning for udvikling af firmaets
nye produkter.

- Der har vi stor hjzlp fra brugerne,
og der er mange af rugbydrengene,
der har veeret med til at give input til
produktudviklingen.

Finalei DM

De fgrste to runder af danmarksmester-
skabet er allerede afviklet. Hen over

foraret bliver der spillet yderligere tre
runder, inden det hele afggres med
finalestaevnet hos Coloplast den 16.
juni. Alle er velkomne som tilskuere.

Veert ved VM

|1 2014 er Danmark vaertsnation for VM,
som bliver afholdt i Odense Congress
Center. Det betyder, at Danmark auto-
matisk er kvalificeret til slutrunden.

Forarets runder

Runde 4: 24. marts, Valhalla Warriors,
Rasmus Rask-Hallen, Breendekildevej
22, Odense SV.

Runde 5: 22. april, FHI Falcons, Tre
Falke hallen, Junggreensvej 12c,
Frederiksberg, Slutspil 1-3.

Runde 6: Tid og sted ikke fastlagt.
Slutspil 4-6.

Runde 7: 9. juni, Coloplast, Multi-
hallen Coloplast, Holtedam 3,
Humlebaek, Slutspil Finale.

Falg med pd facebook.com/quad-
rugby.dk og quadrugby.dk

Karestolsrugby

Kgrestolsrugby henvender sig til kvin-
delige og mandlige udgvere med en
rygmarvsskade (fra C5 til C7, bade
komplet og inkomplet). Har du lyst til
at vide mere eller blive spiller, sa tag
fat i din lokale klub.

Se landets klubber pd quadrugby.dk.
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RYK far i foraret et nyt og flottere ansigt udadtil med en hjemmeside, der i hajere grad
formidler viden og nyheder og stetter op om erfaringsudveksling. Samtidig skulle det gerne

vaere nemmere at finde rundt pa den nye hjemmeside.

Tekst: Lotte Tobiasen

stort set alle arbejdsomrader i RYK, har bestyrelsen

valgt at udvikle en ny hjemmeside i samarbejde med
firmaet Azoma. Udviklingen er muliggjort takket veere
fondsmidler fra Bevica Fonden og Vanfgrefonden samt
annonceindtaegter.

I erkendelse af, at en god hjemmeside er afggrende for

Viden og aktiv inddragelse

Pa ryk.dk finder du viden om rygmarvsskader og om RYK.
Du kan bl.a. laese om vores tilbud om radgivning samt
kegbe vores bager og pjecer online. Du kan ogsa bidrage
med dine erfaringer pa vores debatforum eller efterlyse
svar pa dine spgrgsmal om hvad som helst med relation
til rygmarvsskader.

Har du lyst til at komme i kontakt med ligestillede, er det
nu ogsa muligt via det nye netvaerksforum, der nu ikke
laengere kun er for pargrende, men for alle.

Hjeelp til opdatering

Den daglige opdatering af ryk.dk varetages af vores nye webre-
daktgr i samarbejde med RYKs gvrige tillidsfolk. Alle er frivillige,
idet gkonomien ikke tillader os at Ignne en webredaktgr.

Vi har derfor brug for dig for at sikre, at siden altid er levende
og opdateret med alt, hvad der rgrer sig indenfor handicap-
omradet. Har du kendskab til nyheder og begivenheder med
relevans for mennesker med rygmarvsskade, vil vi altid gerne

*  Netvaerksforum
* Kalender med begivenheder i og udenfor RYK
* Nyheder fra RYK og verden omkring os
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have et tip fra dig. Vi hgrer ogsa gerne fra dig, hvis du har ris og
ros, hvis der er noget, du leder forgaeves efter, eller hvis du har
gode ideer til den Igbende udvikling af siden.

Send dine tips, ris og ros og gode ideer til webredaktion@ryk.
dk.

Tilmeld dig RYKs nyhedsmail og fa vigtig information direkte
i din indbakke. Det er nemt og gratis for bade dig og RYK.
Der treekkes lod om to gavekort af 200 kr. til gavekortet.dk
blandt de fgrste 100 tilmeldte.



RYK har brug for at kende medlemmernes holdning til og
oplevelser af forskellige ting for at kunne Igse forskellige
opgaver bedst muligt. Der er derfor en meningsmalings-
funktion pa ryk.dk. Vi haber alle vil bidrage med et enkelt
klik med musen en gang imellem.

En fornyelse af T-basen er ogsa med i projektet, men
dette ligger i naeste fase. Lees mere om den i RYK! nr 2.

Lisbeth Riisager Henriksen er ny webredaktgr i RYK. Lisbeth
er cand.mag. med hovedfag i nordisk sprog og litteratur
og sidefag i musik og har bl.a. erfaring fra arbejde som
kommunikationsmedarbejder og redakter; sidste ar udkom
hun med bogantologien “Hvad

i alverden er meningen?”, der

handler om at leve med en

kronisk sygdom eller handicap.

Med den baggrund er vi over-

beviste om, at Lisbeth bliver en

stor stgtte i arbejdet med hjem-

mesiden, selvom hun ikke selv

lever med en rygmarvsskade.

krav til M1 godken

Derudover har den ¢
samt fleksible lgsni
ning, der passerdig
Stil krav om sikkerh
forlang altid Jany k
indrettet din bil ho

www.jany.dk

Larsen autoindretning

Hos Larsen autoindretning fdr du 10.000 KR
til kab af ekstra udstyr ved kab af bil
med scerlig indretning.

Vi star for specialindretning, samt salg og service
af alle bilmeerker og modeller.

Vi producere individuelle kvalitetslgsninger, der
passer til den enkelte bruger af bilen.

Vi opbygger alle mcerker!

O&O Larsen autoindretning

Klitmosevej 2 - No - 6950 Ringkebing
TIf. 9733 0095 - Mobil 6160 3325 /2232 3165
larsenautoindretning.dk - info@larsenautoindretning.dk

33



)L

©0 © ¢ © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000o0

Nar Health & Rehab slar derene op i Bella Center, er RYK
blandt de mange stande. Her praesenteres RYKs nye bog
og netguide om biler, og Cathrine Guldberg vil praesentere
sin nye traenings DVD “Siddende aerobic”.

Det glaeder os at kunne prasentere RYKs nye bilbog pa
Health & Rehab den 22.-24. maj. Bogen rummer en lang
reekke interviews med personer med rygmarvsskade og
deres biler. (I skrivende stund er bilbogen under udarbej-
delse. | RYK! nr. 2 vil vi praesentere bogen med en raekke
artikler og interviews).

Besggende far ogsa en smagsprgve pa RYKs nye netguide,
hvor der i fremtiden kan hentes aktuel viden om bl.a. lov-
givning, afprgvning og bilvalg og indretningsmuligheder, og
hvor der bliver et brugerforum med spgrgekasse og tips og
ideer.

Pa standen kan man ogsa mgde Cathrine Guldberg med
hendes nye DVD “Siddende aerobic”. Kom ind og se nogle
traeningssekvenser fra DVD’en. Catrine Guldberg vil ogsa
give opvisning pa messen i siddende aerobic. Fa tiderne pa
vores stand.

Bade bilbog og traenings DVD kan kgbes pa RYKs stand under
alle messedagene.

Vi glaeder os til at mgde vores medlemmer og alle andre pa
stand nr. C4039.

BB
Mgad os pa
Health & Rehab Scandinavia
Bella Center
22. - 24. maj 2012
HEALTH
sREHAB

www.health-rehab-scandinavia.com

SCANDINAVIA
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Bitz dit

RYK gentager succesen fra
sidste ar og inviterer til forars-
mede i samarbejde med Colo-
plast, der er veert ved dagen.
Kom og her Christian Bitz og fa
tip med hjem til et sundere liv.

En af Danmarks mest
populare foredragshol-
dere og ernaeringsekspert
Christian Bitz vil pd RYKs
forarsmgder i april give tilhg-
rerne en konkret og realistisk
guide til et sundere liv.

Og det er bade nyskabende
og serdeles underholdende,
nar Bitz ggr op med hokus-
pokus-helse og asketiske
kostprincipper. Bitz’ mission

Generalforsamling og

RYK kan fejre 40 ars jubilaeum i ar. Det vil vi markere pa
vores generalforsamling d. 12. maj.

Nar RYK afholder general-
forsamling i ar, kan vi
samtidig fejre 40 ar som
forening.

Vores vaert Langhgj Auto

i Brgndby har lovet os en
fedselsdagslagkage, og
under festmiddagen vil der
veere sekkepibe comedy
show af Claus Reiss. Nogle
kan huske ham fra vores
generalforsamling hos
Coloplast for nogle ar
siden, hvor han lgftede
stemningen endnu hgjere,
end den var i forvejen.

lagt en overraskelse, som
vil blive praesenteret pa
dagen.

Endelig indkaldelse til gene-
ralforsamlingen og dagsor-
den vil blive udsendt til alle
medlemmer to-fire uger
inden. Alle forslag, som
@nskes taget op og behand-
let pa generalforsamlingen,
skal vaere bestyrelsens
sekretzer (Gunnar Evers)

i haende i skriftlig form
senest fire uger fgr general-
forsamlingen afholdes.

Derudover har vi plan-



Mad og P&
Health g Rehab

QYK

RYK! udgives af RYK, som er den landsdakkende interes-

| Be”a Center seorganisation af og for rygmarvsskadede i Dansk Handicap
Forbund.
22~‘24. maj Hvad enten du valger at vaere medlem af RYK eller abon-

nent pa RYK! lover vi dig, at du far fuld valuta for pengene.
Som forening og som magasin er vi anderledes og spaen-
dende og seetter information og indsigt til vore medlemmer
og leesere hgijt.

liv

Ja, jeg vil gerne modtage RYK! fire gange arligt inkl.

- luk munden og let rgven! | porto:

| [ *Medlem kr. 296
er klar: Sundhed skal smage Vi glaeder os til at se dig. Du ‘ |:| **Par kr. 444
og fgles fantastisk. er velkommen til at tage en I:' Al elDErrE TR kr. 195

ledsager med. | ’
Fordrsmgdet byder ogsa |:| Udlandsabonnement kr. 220
pa en smagspregve pa Alle medlemmer modtager . K
r. 900
“Zumba GOLD® - Chairclass”.  invitation i marts. Tilmelding |:| Firmaabonnement 5 stk.
Zumbainstruktgr Lone Illlum skal ske pa ryk.dk/forars- | |:| Firmaabonnement 10 stk. kr. 1.700
vil kickstarte vores energi i mgde eller pd blanket, der .
krop og sjeel til latinameri- udsendes med invitationen. | D Firmaabonnement 15 stk. kr. 2.400
kanske rytmer. Og i pauserne |:| ***Bogpakke med 2 bager kr. 100
kan man kgbe Cathrine ‘
Guldbergs nye traeningsdvd, */** Som medlem af RYK og Dansk Handicap Forbund modtager du foruden
“Siddende Aerobic”. Sted: | magasinet RYK! ogsd DHFs medlemsblad Handicap-Nyt.
Vingstedcenteret, Vejle ***\led indmeldelse i RYK tilbydes “Para- og tetraplegi - handbog for rygmarvs-

Kom til fordrsmgde og givdig  den 19. april. | skadede” og “Brudstykker - rygmarvsskadede fortaeller”til kun 100 kr.
selv et boost til et sundere Coloplast, Humlebaek
og sjovere liv. den 26. april. ‘ Navn:
Arrangementet starter kl. | Adresse:
16.00 og slutter kl. 21:00.

| Postnr./By:

jubileeumsfest, g Fodselsir:
s | Kommune:

Bestyrelsen vil fremlaegge | D Handicap D Ikke-handicap

et vedtaegtseendrings-
forslag om, at vores
navn, "RYK — Ryg-
marvsskadede i Dan-

Program for dagen:

12.30 Ankomst og let frokost
13.30 Preesentation af Langhgj

** Partners/eegtefeelles navn:

mark” aendres til blot 13.45 Generalforsamling | Navn:
"RYK”. 15.15 Kaffe og lagka
ge
16.00 Generalforsamling | [ ] Handicap [ ] Ikke-handicap
Vi haber meget, at 17.30 Pause
3 18. i ;
gamle sdvel som nye 8.00 Velkomstdrink ‘ Underskrift:

medlemmer vil vaere
med til at fejre vores
jubilzeum d. 12. maj.

18.30 Middag og fest
23.30 Tak for aften

| Blanketten sendes til:

RYK - Rygmarvsskadede i Danmark
‘ Hans Knudsens Plads 1A
----------------------------------- 4 2100 Kebenhavn @

Mikkel Bundgaard,
formand
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Bogkeob

RYK har udgivet en
raekke populzere bager:

“Para- og tetraplegi - handbog for rygmarvsskadede”
“Brudstykker - rygmarvsskadede fortzeller”

“Sex - en guide for rygmarvsskadede og deres parerende” |
“Pargrende - taet pa rygmarvsskadede”

RYK szlger ogsa bgrnebogen “Min far har braekket halsen - og |
jeg har en cykelhjelm med hunde pa”.

Bggerne kan kgbes enkeltvis eller som bogpakker. Priserne er ex
porto og forsendelse. Forsendelsen bliver opkraevet pa et ved-

lagt girokort.

Ja, jeg vil gerne bestille falgende bager:

[ ] Para- og tetraplegi - handbog kr. 80
[] Brudstykker kr. 80 |
[_] Bogpakke med ovenstéende to bager ~ kr. 140 | jo ikke som de. Jeg lever i og
er en del af en rygmarvsska-

I:' Pargrende - teet pa ... kr. 100 I Ferste gang jeg stgdte pd RYK  det familie, men min rygrad
I:' SEX - en guide kr. 30 var, da vores unger endelig er intakt. Jeg tror, vi har

’ | blev gamle nok til at tage vaeret pa hgjskole fem gange
|:| Bogpakke med ovenstaende fire bager kr.250 med pa RYKs sommerkursusi  og for hver gang fgler jeg
I:' Min far har braekket halsen - kr. 100 | uge 30 pa Egmont Hgjskolen. mig mere og mere som én af

Pa skolen mgdte jeg ikke
direkte organisationen RYK,

slenget. Det er dejligt.

Navn: I men en masse RYK-folk, og
selvom det var og til dels er
Adresse: l en sammentgmret flok, fglte
jeg, der blev taget godt imod Det er ikke en szerlig ople-
Postnr./By: l mig, selvom jeg "bare” er velse, som har faet mig til
pargrende. at veere aktiv i RYK, det er
Evt. tIf | snarere det faktum, at jeg

Blanketten sendes til:

RYK - Rygmarvsskadede i Danmark
Hans Knudsens Plads 1A
2100 Kgbenhavn @

Dengang teenkte jeg, at folk
i RYK var lidt indspiste, og at
jeg fglte mig udenfor, ogsa

selvom de var sgde og img-
dekommende - jeg var og er

som pargrende til en ryg-
marvsskadet har behov for
et faellesskab, et forum, hvor
jeg kan sg@ge hjzelp og forsta-
else blandt ligeveerdige. Jeg
havde flere gange oplevet,
at jeg som pargrende blev



AKtIV I RYK

RYK bringer i de kommende numre en preesentation af aktive RYKere. 43-arige
Christine Bendt er parerende og har bl.a. vaeret med til at arrangere parerende- og
familieweekend. Christine har veeret med i RYK siden 2007.

set pa som et vedhaeng eller
en praktisk gris, og at mine
folelser og frustrationer over
vores feelles livssituation kom
i anden reekke. For jeg var

jo skadefri, jeg kunne jo leve
uafhangigt - men sadan er
det jo ikke. Uanset om man
lever i et rygmarvsskadet
feellesskab eller ej, sa forplig-
ter, binder og bidrager fami-
lielivet pa godt og ondt alle
de involverede parter; ogsa
bgrn, hjelpere og husdyr.

Hvad har gjort dig seerlig
stolt af din tid i RYK?

Det g@r mig rigtig stolt, nar
nogen fra foreningen ringer
og spgrger, om jeg vil bidrage
med et eller andet - en tekst
til RYK! magasinet eller som
medarranggr pa et arrange-
ment. Sa taenker jeg, at jeg
kan bidrage med noget, og
at jeg kan noget. Og selvom
jeg ikke er god til at modtage
ros, sa bliver jeg en smule
stolt af mig selv. Jeg er isaer
stolt og meget bezeret over,
at RYK gik ind i mit bgrne-
bogsprojekt - de troede pa
min ide og mente, at den
kunne bidrage med noget til
resten af verden. Mange tak
for det!

Er der noget, du savner hos
RYK?
Jeg ved ikke, om jeg savner

noget i RYK - jeg savner
maske mere nogle overord-
nede overvejelser hos med-
lemmerne. Det handler om
at erkende, hvad man er god
til, finde ud af, hvad man vil
give, og hvad man kan give,
saette sig et mal og sa holde
hvad man lover ... altsa for-
pligte sig. Visionen ma vaere,
at man skal kunne forvente
og forlange noget af frivillig
arbejdskraft, ellers fgler man
sig ikke betydelig. Og det er
ligesa vigtigt, som det at der
skal vaere kvalitet og serigsi-
tet i foreningsarbejdet. Det
jo en alvorlig sag.

Jeg teenker, at RYK i fremti-
den med fordel kan lzne sig
mere op af Dansk Handicap
Forbund. DHF har faet en
meget ambitigs direktgr,
hgrer jeg, og prgver som
organisation ihaerdigt at
bane sig vej i verden bl.a. via
de sociale medier. RYK kan
noget specifikt, men falles
for os alle er, at vi er men-
nesker, nogen mere fysisk
udfordrede end andre, og alt
det generelle bgr vi dele. Jeg
har fx i DHF-regi bidraget til,
at "Foraeldre med handicap”
har faet lidt fokus.

Hvad har din indsats for RYK
betydet for dig personligt?
Nar ting lykkes for mig, far
jeg mod pa at bygge igen -

maske endda stgrre ting. Jeg
har vaeret medarranggr pa et
par weekendseminarer i RYK,
og det har helt konkret givet
mig mod til at ga ind i andet
frivilligt arbejde. Det giver
ogsa overskud at investere
sin tid i et stykke frivilligt
arbejde. Har man “overlevet
at arrangere et weekendse-
minar for 60 mennesker, sa
kommer selv en bgrnefgd-
selsdag for en syv-arig til at
virke overskuelig. Oveni har
jeg mgdt en masse dejlige
mennesker, hvis situation pa
godt og ondt ligner min. Og
via dette mgde har jeg place-
ret mig i verden velvidende
om, hvor jeg kan ga hen for
at dele mere.

”

Hvad betyder RYK for dig i
dag?

RYK er en af mange rum i mit
"livshus”. Jeg kommer der
ikke sa tit. Men rummet er
lyst, fuldt af gode minder og
hel specifik, veerdifuld viden.

Neevn tre gode grunde til at
veere aktiv i RYK?

Du bliver en del af et unikt
faellesskab og du kan fa ind-
flydelse pa dit og andres liv
... hvis du vil.

FAKTA om RYKs arbejdsgrup-
per kan laeses pad ryk.dk.

Bla Bog

Christine Urfe Bendt, 43 ar, gift med Mads, som er tetraplegiker. Sammen har vi Emilie og Emma pa 10 og syv ar. Jeg er oprindelig
uddannet lzerer, men har arbejdet som paedagog de sidste mange ar. Jeg har skrevet og udgivet to bgrne/ungdomsbgger, som
med afsaet i virkeligheden giver et humoristisk bud pa, hvordan det er at vokse op i en familie, hvor faderen sidder i kgrestol.
Udover ord er jeg vild med at give form og farve i flere dimensioner og materialer. Jeg har selv et synshandicap.
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Bevica fondsuddelinger

Bevica Fonden har foretaget en raekke bevil-
linger, herunder bl.a. ydet Dansk Handicap
Forbund en rammebevilling pa 950.000 kr. til
forbundets aktiviteter i 2012. Servicehunde
til Handicappede har modtaget en bevilling
pa 100.000 kr. til treening af servicehunde
til personer med fysiske handicap. Dansk
Jernbanemuseum i Odense har modtaget
100.000 kr. til etablering af en kgrestolseleva-
tor, der vil give adgang til en raekke af muse-
ets udstillinger, bl.a. en kgdtransportvogn,
en vogn med feergeudstilling og en postvogn.
Brugerrad Nakskov Fjord pa Lolland er bevil-
get 100.000 kr. til etablering af tilgeengelige
broer pd Nakskov Fjord. Nakskov Fjord er
optaget pa listen over 200 sevaerdigheder af
national interesse. Projektet vil skabe tilgaen-
gelighed til Slotg, Vejlg, Enehgje, Albuen,
Langg Havn, Pluttegen og Hestehoved. Til
gvrige tilgeengelighedsprojekter er uddelt
80.000 kr. Dansk Handicap Idraets-Forbund
er bevilget 50.000 kr. til afholdelse af inter-
nationale mgder, og generelt til idraetsfor-
mal over hele landet har Bevica Fonden
uddelt 173.000 kr. Der blev i 2011 uddelt i
alt 400.000 kr. til ferielegater/hgjskoleophold
ogialt 110.000 kr. i julelegater.

BB

Hjemvisninger

Hvad betyder det, nar et socialt naevn hjem-
viser en sag til kommunen? | Praksisnyt nr. 10
fra DUKH (Den Uvildige Konsulentordning pa
Handicapomradet) kan man laese om hjem-
visninger. | DUKH far de en del henvendelser
fra borgere, der har haft en sag i det sociale
naevn og faet den afgjort med en hjemvisning
til fornyet behandling i kommunen. Her ser
man i nogle sager, at kommunen undlader
eller er lang tid om at reagere pa hjemvisnin-
gen. Det kan vaere meget opslidende for den
borger, som allerede har varet igennem ét
sagsbehandlingsforlgb i kommunen, og som
nu fgler, at han eller hun skal starte forfra.
Og i hjemviste sager, hvor kommunen har
frakendt en Igbende ydelse, er det en yderli-
gere problemstilling, hvis kommunen, samti-
digt med at der gar lang tid med at behandle
hjemvisningen, undlader at reetablere den
tidligere retstilstand. Laes mere pa dukh.dk/
hjelp-til-selvhjelp/sagsbehandlingsregler/
praksisnytnr102011.pdf.

BB
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Ankesager

: :
i a
! Landets handicaporganisationer oplever en stigning i henvendelser fra mennesker, |
i der ikke far den hjaelp, de er berettiget til og gnsker deres forenings hjeelp til at fgre
i en ankesag. |1 2011 fik Dansk Handicap Forbund mere end 1.600 anmodninger om i
| radgivning. 112 af sagerne var sa alvorlige, at forbundet matte fgre sagerne pa vegne |
i aof medlemmerne. | 81 procent af sagerne fik medlemmet helt eller delvist medhold. i
! Aret inden fgrte DHF 99 sager, hvoraf 77 procent fgrte til helt eller delvist medhold. !
i Landsformand Susanne Olsen mener, det er udtryk for, at sagsbehandlingen i alt for i
I mange tilfeelde er behaeftet med fejl. :
e

Etac har opkgbt R82

Den danske virksomhed R82 er blevet overtaget af den svenske virksomhed Etac.
Gennem mere end to artier har de to virksomheder arbejdet teet sammen, og det
er derfor i fortsaettelse af dette samarbejde naturligt, at Etac nu overtager R82.
En anden grund er, at R82 er en af markedets fgrende leverandgrer af hjelpemid-
dellgsninger til bgrn og unge, mens Etac har fokus pa markedet for voksne, hvilket
begge virksomheder forventer vil give en god synergi.

BB

Pressalit hos HTH

Pressalit Cares haeve-saenke-systemer til kgkkenborde og kgkkenskabe kan nu
kgbes i HTH-butikker. De to jyske virksomheder, HTH og Pressalit, er gaet sammen
om at tilbyde de bedste kgkkenlgsninger, ogsa for kunder med seerlige behov.
Pressalit Cares kgkkenlgsninger er skreeddersyede til denne gruppe mennesker, sa
de ikke bliver begraenset i deres feerden i et kgkken. Nu bliver det muligt at kgebe
haeve-saenke-systemer beregnet til private hjem - det er resultatet af aftalen mel-
lem Pressalit og HTH. Sortimentet bestar af tre lgftesystemer, der er elektriske eller
manuelle og egnet til daglig justering, samt et trinlgst system, der er beregnet til
periodiske justeringer. Enhederne kan monteres pa naesten alle HTHs standardele-
menter, og det skaber et kgkken, der pa alle mader er flot og funktionelt.

BB

Inden arsskiftet kom HandiTours og Familierejsers nye
katalog pa gaden. Et stort og flot katalog, hvor man fin-
der rejser til over 27 lande i en bred vifte fra storbyrej-
ser over krydstogt til Galapagos og Amazonas rundrejse
og safari i Sydafrika. Kataloget er fyldt med inspirerende
fotos og tekster om de enkelte destinationer, herunder
beskrivelser af hotel, beliggenhed og udflugter. Hver
enkelt destination har symboler for, hvad der tilbydes,
herunder fx egnethed for kgrestol, liftbus transfer,
rampe til pool og leje af hjelpemidler. Det giver en
god oversigt over egnethed. Alle hoteller i kataloget =
er i gvrigt besggt og godkendt af HandiTours. Bagest 5 HanleOUl'JE

i kataloget finder man en liste over nyttige, prakti- . \Z“J
ske oplysninger samt information om rejseforsikring.

HandiTours har mange ars erfaring i rejser for mennesker med et sarligt behov.
Der er ikke prisliste i kataloget. Kontakt HandiTours for tilbud og bestilling af kata-
log. Kataloget kan ogsa downloades pa handitours.dk.

BB




Gratis webmagasin

Efter mere end et kvart arhundrede
som udgiver af fysiske tidsskrifter, har
Hjelpemiddelinstituttet rykket deres
nyhedsformidling og baggrundsstof over
pa internettet. Sidste fysiske udgave af
instituttets magasin Teknologi & handi-
cap udkom inden arsskiftet’, og fremover
vil man finde nyheder og artikler om
emner fra hjelpemiddel- og tilgaengelig-
hedsomradet pa hmi.dk.

| et nyhedsbrev, der udsendes maned-
ligt, samles op pa nyheder, som har vaeret
bragt i webmagasinet Teknologi & handi-
cap samt andre nyheder med relevans for
omradet. Laes mere pa hmi.dk

BB

Hjeelpemiddelinstituttet flytter

Hjeelpemiddelinstituttet bliver lagt sam-
men med Videnscenter for Handicap- og
Socialpsykiatri (ViHS) i Socialstyrelsen.
Det sker for at skabe stgrre faglig synergi
i Social- og integrationsministeriets
arbejde pa handicapomradet og for at
opna yderligere stordriftsfordele ved
at undga dobbeltadministration. Det er
gnsket at gge muligheden for at arbejde
med et bredere helhedssyn i vidensar-
bejdet, idet hjaelpemiddelspgrgsmalene
vil indga pa en integreret made i de pro-
jekter og den radgivning og vidensfor-
midling, den nye, sammenlagte enhed
arbejder med. Sammenlagningen vil
ske i Igbet af de fgrste maneder i ar, men
Hjeelpemiddelinstituttets afdeling i Hgje
Taastrup fortsaetter indtil videre som
hidtil.

BB

Ledsagelse til unge

| forbindelse med satspuljeforliget er
der afsat penge til en ledsagerordning
til unge under 16 ar. Ledsagerordningen,
der giver mulighed for 15 timers led-
sagelse om maneden, har eksisteret i
mange ar, men kun for personer over 16
ar. Nu har unge mellem 12 og 15 ar faet
samme mulighed for at spge om en led-
sagerordning. Lees mere pa handicap.dk/
brugerservice/ledsagerkort.

BB

Nyt center for patientstgtte

Et nyt, tveerfagligt videnscenter for
patientstgtte har set dagens lys. Tvaerfagligt Videnscenter for Patient-

stgtte er finansieret af Region Hovedstaden og Rigshospitalet, og er organisatorisk
placeret i Neurocentret pa Rigshospitalet. Formalet med videnscentret er at samle,
udvikle, implementere og formidle viden om psykologisk, psykisk, eksistentiel og
religigs patientstgtte, og malgruppen er savel sundhedsprofessionelle som patienter
og pargrende. Videnscentret indsamler og formidler viden, driver egne udviklings- og
forskningsprojekter, udvikler kompetenceudviklingsforlgb for sundhedspersonalet og
arrangerer netvaerksmgder for sundhedsprofessionelle og patientpaneler for patien-
ter. Foruden udsendelse af fire arlige nyhedsbreve, vil centret udsende en maned-
lig mail med angivelse af emne, tid og sted for dels kommende netveerksmgde for
sundhedsprofessionelle og dels kommende mgde i centrets patientpanel, en arlig
invitation til 'Den arlige patientstgttedag’ — en konference for sundhedsprofessionelle
samt andre relevante nyheder. Du kan laese mere om Tvaerfagligt Videnscenter for
Patientstgtte pa regionh.dk/patientstgtte.

BB

Brugerservice udsteder ledsagerkort

DSBs ledsagerordning for mennesker med handicap blev udvidet i august sidste ar til at
omfatte alle rejser i hele landet. Tidligere gjaldt ledsagerordningen kun for rejser, der
gik over de gamle amtsgraenser, men nu kan man opna rabat pa alle bus- og togrejser
hos selskaber, der udfgrer offentlig service trafik. Det drejer sig om NT, Midttrafik,
Sydtrafik, FynBus, Movia, Bat, Arriva-tog, DSB, alle lokalbaner, DSB S-tog, DSBFirst og
Metroselskabet. Ledsagerordningen giver mennesker med handicap mulighed for at
rejse med en ledsager til én billets pris eller rejse alene til halv pris. Et ledsagerkort
giver ogsa ret til rabat for én ngdvendig handicapledsager pa en raekke kulturin-
stitutioner samt seveerdigheder og attraktioner. Det er Brugerservice hos Danske
Handicaporganisationer, der udsteder ledsagerkort. Kortet er gyldigt i to ar og skal
herefter fornyes hvert andet ar. Laes mere om ledsagerordningen, hvordan du sgger
og se listen over kulturinstitutioner pa handicap.dk/brugerservice/ledsagerkort.
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Tal til din Android Smartphone, og den skriver det, du siger. Nu kan mennesker med
nedsat fingerfunktion, der ikke kan taste pa deres smartphone, kommunikere pa lige
fod med deres venner og familie via SMS, e-mail, Facebook og andre sociale medier.
Et klik pa mikrofonen. Sa er Dictus til Android telefoner klar til at tage imod dit diktat.
Du skal blot tale tydeligt, sa skrives teksten pa din telefon eller tablet PC. Det er nemt,
og hvis du vil vaere sikker p3, at teksten er genkendt korrekt, kan du fa teksten laest
hgit. Et klik pa SMS-knappen, sa ligger teksten klar til at blive sendt til den, du gnsker.
Du kan ogsa sende teksten som e-mail, statusopdateringer pa Facebook eller i andre
apps pa telefonen. Dictus bygger pa Nuance teknologi, som laenge har haft succes pa
de store sprog og benyttes verden over pa iPhone og iPad. Find den pa Android Market
i bade gratis og betalingsversion. Las mere om Dictus pa dictus.dk.

BB

Sig franu

| november sidste ar lancerede Institut for Menneskerettigheder den nye landsdaek-
kende hjemmeside sigfranu.dk, hvor danskere anonymt kan registrere diskrimination
og forskelsbehandling, herunder pa grund af handicap. Din registrering vil blive brugt
i statistisk gjemed og alle besvarelser er anonyme. Laes mere pa sigfranu.dk.

BB
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HEALTH
sREHAB

SCANDINAVIA

Kom og se de nye innovative

velfaerdsteknologiske hjeelpemidler

Health & Rehab Scandinavia 2012 er Nordeuropas
sterste fagmesse inden for social- og sundhedssektoren

Arets store fagmesse sastter faglighed i hgjseedet
0g messen praesenterer de ypperste produkter

0g servicelasninger til eeldre og handicappede
borgere. Med fokus pé velfeerdsteknologi er det
vaesentligt at fokusere péd, hvordan vi fortsat sikrer
produktinnovation under hensyntagen til brugerens
behov og med seerlig blik pé funktionalitet, kvalitet,
service og design.

P4 Health & Rehab Scandinavia leegges der op

til, at du kan kvalificere og ajourfare din viden

0g udveksle viden, holdninger og visioner for
fremtiden, samtidig med at du kan f& information
om og konkret indblik i den fantastiske nye verden,
som udvikler sig inden for omradet.

Bella Center
22.-24. maj 2012

www.health-rehab-scandinavia.com
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